Anexa la ordinul IGSU
nr. 164 din “28” iulie 2025

REGULAMENT
pentru organizarea si desfasurarea
Campionatului la sportul aplicativ al pompierilor si salvatorilor

CAPITOLUL I
DISPOZITII GENERALE

1. Campionatul de sport aplicativ al pompierilor si salvatorilor (in continuare —
Campionat), se desfiasoara anual de catre Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta (in continuare — Inspectorat), avand ca obiectiv principal dezvoltarea si
perfectionarea aptitudinilor si deprinderilor specifice necesare interventiilor in situatii
de urgenta si exceptionale.

2. Campionatul se desfasoara pe stadioane sau terenuri sportive cu iarba/gazon
si pista de zgura sau alt material rezistent. Nu sunt admise terenurile din beton/asfalt,
cu exceptia probei «Pista cu obstacole si sporire a rezistentei Cross Fit».

CAPITOLUL 11
ORGANIZAREA CAMPIONATULUI

3. Campionatul se organizeaza in doua etape, teritoriala si nationala.

4, Etapa teritoriala, se organizeaza in cadrul celor 10 Directii situatii
exceptionale, 2 Directii regionale cdutare-salvare si 5 Detasamente salvatori si
pompieri, conform Anexei nr.1 la prezentul Regulament, cu participarea a cate o echipa
din fiecare unitate din subordine.

5. Etapa teritoriala se organizeaza si desfasoara, de reguld, in perioada 01 iunie
— 20 august, pe parcursul a 2 zile consecutive.

6. Cu cel putin 10 zile inainte de inceperea etapei teritoriale, organizatorii vor
transmite participantilor programul si locul desfasurarii competitiei.

7. Etapa nationald se organizeaza si desfasoara pe parcursul a 3 zile consecutiv,
Cu participarea a optsprezece echipe, dupa cum urmeaza:

7.1. 10 echipe - castigatoare la etapa teritoriald din cadrul directiilor situatii
exceptionale;

7.2. 5 echipe - castigatoare la etapa teritoriala din cadrul detasamentelor
salvatori si pompieri Ciocana, Centru, Buiucani, Botanica si Riscani;

7.3. 2 echipe - castigatoare la etapa teritoriala din cadrul Directiilor regionale
cautare-salvare nr. 1 s1 2;

7.4. 1 echipa - selectionata nationald de sport aplicativ al salvatorilor si
pompierilor a IGSU.

8. 1In cazul in care doud sau mai multe echipe obtin rezultate egale, clasindu-se
pe acelasi loc, departajarea acestora se va face in functie de cel mai bun timp obtinut
la proba «Realizarea dispozitivului de interventie la motopompay.

9. In cadrul Campionatului, echipei clasate pe primul loc in clasamentul general
la etapa nationald 1 se decerneaza cupa.



10. Probele de concurs si numarul concurentilor la fiecare proba sunt:

10.1. Pista cu obstacole pe 100 metri— 8 concurenti cu luarea in considerare
a celor mai bune 6 rezultate;

10.2. Stafeta 4x100 metri — 2 echipe cu céite 4 concurenti cu luarea in
considerare a celui mai bun rezultat;

10.3. Scara de fereastra — 8 concurenti cu luarea in considerare a celor mai
bune 6 rezultate;

10.4. Pista cu obstacole si sporire a rezistentei Cross Fit — 4 concurenti;
10.5. Realizarea dispozitivului de interventie la motopompa -7/
concurenti.

11. In cadrul etapei nationale, pentru probele «Scara de fereastra» si «Pista cu
obstacole», pe distanta de 100 de metri va fi organizata cate o finala.

12. La proba «Scara de fereastra», in semifinala vor accede primii 8 participanti
cu cele mai bune rezultate, iar la proba «Pista cu obstacole pe 100 de metri», vor accede
primii 6 participanti.

13. Semifinalele si finalele se vor desfasura in baza rezultatelor obtinute in cursele
preliminare, conform urmatoarei ordini:

13.1. Cursa preliminara 1: participantii cu rezultatele 5, 1, 4, 8 vor alerga
pe pistele 1, 2, 3, 4;

13.2. Cursa preliminara 2: participantii cu rezultatele 6, 2, 3, 7 vor alerga
pe pistele 1, 2, 3, 4;

13.3. Cursa finala: se formeaza in functie de rezultatele obtinute in cursele
preliminare, conform schemei 4, 1, 2, 3, In consecinta repartizarea pe piste va
fil, 23,4

14. In clasamentul general nu vor fi incluse rezultatele din semifinale si finale, ci
doar cel mai bun rezultat obtinut din cele doua incercéri ale fiecarei probe.

15. Sportivii care fac parte din selectionata nationald vor fi premiati in cadrul
probei de Biatlon (Scara de fereastra si Pista cu obstacole pe 100 de metri — comasate),
fara ca rezultatele lor sd fie luate in calcul pentru stabilirea clasamentului general.

16. La etapa nationala pot participa, in calitate de invitati, echipe din alte tari, insa
rezultatele obtinute de acestea nu vor fi luate in calcul la stabilirea clasamentului
general.

17. Precizarile privind perioadele si locurile de desfasurare ale etapelor
competitiei vor fi stabilite si comunicate in timp util de catre IGSU.

18. In ambele etape echipele pot avea componentd mixti, cu un conducitor de
echipd, un antrenor, opt participanti si doua persoane rezerva, dupa caz.

19. Conducatorul echipei si antrenorul pot avea si calitatea de concurenti in cadrul
echipei.

20. Asigurarea materiald, tehnica si medicald a competitiilor revine subdiviziunii
organizatoare in cazul etapei teritoriale, iar pentru etapa nationald, responsabilitatea
revine IGSU, inclusiv prin implicarea subdiviziunilor din municipiul Chisinau.

21. Accesoriile, echipamentul, materialele competitiei, precum si conditiile
tehnice pe care acestea trebuie sa le indeplineasca sunt prevazute in Anexa nr. 2 la
prezentul Regulament.

22. Echipele participante pot imprumuta accesorii, echipamente si materiale
necesare desfasurarii probelor din competitie de la alte echipe, doar cu aprobarea
comuna a partilor implicate.



23. Concurentul care nu detine accesoriile si echipamentele necesare desfasurarii
probei la inceperea acesteia, este descalificat.

24. Echiparea angajatilor participanti la competitie se va efectua in conformitate
cu prevederile Anexei nr. 3 la prezentul Regulament.

CAPITOLUL I
PERSONALUL DESEMNAT PENTRU
ORGANIZAREA SI DESFASURAREA CAMPIONATULUI

25. Organizarea si desfasurarea Campionatului, atat in etapa teritoriala, cat si in
cea nationald, sunt asigurate de grupa de conducere, corpul de arbitri, secretariatul si
comisia de solutionare a contestatiilor, stabilite conform prevederilor din Anexa nr. 4
la prezentul Regulament.

26. La etapa teritoriala grupa de conducere, corpul de arbitri, secretariatul si
comisia de solutionare a contestatiilor se constituie de catre subdiviziunea
organizatoare, prin ordin intern.

27. In cadrul etapei nationale, grupa de conducere, corpul de arbitri, secretariatul
si comisia de solutionare a contestatiilor sunt constituite prin ordinul de desfasurare a
Campionatului, emis de structurile de specialitate ale organului central al IGSU.

28. Din grupa de conducere fac parte, seful competitiei, seful adjunct al
competitiei, responsabilul logistic si medicul competitiei.

29. Numirea arbitrului general, atat pentru etapa teritoriala, cat si pentru cea
nationala, se realizeaza din randul corpului de ofiteri IGSU.

30. Seful competitiei are urmatoarele atributii:

30.1. raspunde personal de pregatirea, deschiderea si inchiderea oficiala a
competitiei;

30.2. aproba deciziile luate in sedinta tehnicd, premergator desfasurarii
competitiei;

30.3. aproba orarul (programul) pentru antrenamentul echipelor sportive;
30.4. din motive bine Intemeiate, impreuna cu arbitrul general poate schimba
programul competitiei sau dispune intreruperea temporara a Campionatului;
30.5. verifica intocmirea corecta a clasamentului pe probe si a celui general;
30.6. semneaza raportul final privind desfasurarea competitiei.

31. Seful adjunct al competitiei este seful intregului personal aflat in concurs si
are urmatoarele atributii:

31.1. la necesitate, preia atributiile sefului competitiei si il nlocuieste in
exercitarea acestora;

31.2. conduce, prin personalul stabilit, desfasurarea probelor;

31.3. verifica daca S-au luat toate masurile de securitate si medicale;

31.4. anunta ordinea de intrare in concurs si atentioneaza arbitrii inainte de
darea startului;

31.5. asigura informarea sistematicd a spectatorilor si a reprezentantilor mass
— media asupra desfasurdrii probelor (rezultate, recorduri, performante
deosebite, etc.);

31.6. anuntd hotararile rezultate n urma examinarii contestatiilor prezentate
de reprezentantii echipelor;

31.7. verifica exactitatea datelor inscrise in tabelele centralizate, Intocmirea
clasamentelor.



32.

Cu care:

33.

Responsabilul pentru logistica are in subordine o grupa de lucru , impreuna

32.1. asigura baza materiala si tehnica necesara desfasurarii probelor de
concurs, amenajarea pistelor, precum si a celorlalte spatii destinate
desfasurarii probelor;

32.2. asigura amplasarea indicatoarelor de ghidare si orientare a spectatorilor
si a participantilor;

32.3. asigura achizitionarea materialelor si a cupelor necesare premierii
echipelor si a sportivilor desemnati castigatori;

32.4. stabileste locurile de parcare a autoturismelor si a masinilor de
transport, organizdnd serviciul de comanda si indrumare a circulatiei pe
perioada Campionatului;

32.5. dispune masuri de colectare, transport si depozitare a tuturor
accesoriilor si a materialelor omologate pentru folosirea acestora in concurs;
32.6. dispune masuri de amplasare a materialelor in locurile stabilite pentru
desfasurarea probelor;

32.7. dispune masuri de remediere a defectiunilor aparute la motopompele,
accesoriile s1 materialele folosite, inaintate si pe timpul desfasurarii probelor;
32.8. organizeaza si verifica modul de hranire si cazare a efectivelor.
Medicul competitiei se subordoneaza sefului competitiei si arbitrului general

si are urmatoarele obligati:

34,

33.1. verifica fisele cu vizele medicale ,,Apt” ale participantilor echipelor,
conform Anexei nr.5 la prezentul Regulament;

33.2. asiguri asistenta medicala, atat pe perioada Campionatului;

33.3. organizeaza functionarea unui punct medical la locul de desfasurare a
probelor de concurs, punct ce va fi dotat obligatoriu cu o ambulanta pregatita
corespunzator;

33.4. ia decizii privind participarea sau neparticiparea la competitie, in
situatia cand un participant se imbolndveste sau suferd un accident. Decizia
lui este finald si nu poate fi revocata.

Corpul arbitrilor este constituit din arbitrul general, secretarul principal al

competitiei, arbitri principali ai probelor, arbitrii la etape, arbitri cronometrori i
starteri, arbitrul informator.

35.

Arbitrul general este subordonat sefului competitiei si coordoneaza intregul

corp de arbitri, avand urmatoarele drepturi si obligatii:

35.1. conduce sedinta tehnica si supravegheaza personal desfasurarea
omologarii accesoriilor si materialelor competitiei;

35.2. verifica naintea inceperii probelor, starea terenului si materialelor
competitiei;

35.3. organizeazd si conduce sedintele de instruire a arbitrilor si a
secretariatului competitiet;

35.4. comunica sefului competitiei terminarea pregatirii $i cere permisiunea
inceperii probelor;

35.5. dispune verificarea documentelor de identitate (legitimatiilor de
serviciu) a participantilor;

35.6. valideaza/invalideazd proba, la propunerea justificatd a arbitrilor
principali;



35.7. descalificd un participant daca acesta a incélcat prevederile prezentului
regulament sau fair-play-ul si anuleaza decizia incorecta a unui arbitru,

35.8. intruneste comisia de solutionare a contestatiilor, consultd membrii
acesteia si Tmpreuna cu ei, hotaraste asupra modului de rezolvare;

35.9. propune sefului competitiei descalificarea unei echipe la propunerea
arbitrilor principali ai probelor;

35.10.contrasemneaza rapoartele privind stabilirea recordurilor si clasificarea
echipelor;

35.11.verifica modul in care conducatorii echipelor au executat instructajul de
protectie a muncii.

36. Arbitrul general numeste o comisie de evaluare al carei sef este secretarul
principal al competitiei.

37. Secretarul principal al competitiei este subordonat arbitrului general si are
urmatoarele atributii:

37.1. coordoneaza activitatea comisiei de evaluare si pune la dispozitia
sefului adjunct al competitiei/arbitrului general datele necesare anuntarii
ordinii de intrare a participantilor;

37.2. dispune inregistrarea timpilor obtinuti, Intocmirea rezultatelor
centralizatoare pe probe si comunica sefului adjunct al competitiei datele de
baza si performantele obtinute (dupa acceptul arbitrului general);

37.3. asigura completarea nominald a documentelor de distribuire a
premiilor si a cupelor, precum si completarea diplomelor ce se vor inmana
castigatorilor;

37.4. verifica evidenta starturilor si comunica sefului adjunct al competitiei
corectarile ce se impun;

37.5. completeaza diplomele pentru castigatori.

38. Arbitrul principal la proba se subordoneaza arbitrului general, coordoneaza
activitatea arbitrilor pe etape, a cronometrorilor si starterilor desemnati si are
urmatoarele atributii:

38.1. verifica amenajarea pentru competitie a stadionului, marcarea pistelor
si a culoarelor, pozitionarea corectd a materialelor si accesoriilor pe acestea,
inainte de start, cat si pe timpul desfasurarii probei;

38.2. verifica conditiile tehnice ale materialelor si echipamentului, inainte de
start, cat si pe timpul desfasurarii probei;

38.3. la proba ,Scara de fereastra”, verificd inaintea fiecarui start
functionarea corecta a dispozitivului de siguranta, iar in cazul constatarii unor
nereguli, propune arbitrului general oprirea probei pand la remanierea
acestora;

38.4. indica locurile stabilite pentru arbitri si starteri, asigurand
supravegherea acestora in indeplinirea atributiilor;

38.5. propune arbitrului general descalificarea unui participant sau unei
echipe, cand constata personal sau ii unt semnalate de catre arbitrii la etape
incdlcarea prevederilor prezentului regulament.

39. Starterul este subordonat arbitrului principal al probei si are urmatoarele
indatoriri:

39.1. verifica echipamentul specific pentru darea startului si, daca este cazul,
ia masuri de remediere a neajunsurilor constatate;



39.2. verifica echipamentul participantilor, concordanta dintre nume si
numarul de start precizand timpul la dispozitie pentru pregatire, Tnainte de
start;

39.3. atentioneaza participantii pentru a nu depasi linia de start, da comanda
’pe locuri!”, apoi, comanda fiti gata!”;

39.4. da startul, dupa ridicarea steagului alb de catre arbitrul/arbitrii la etape;
39.5. mentine permanent legitura cu arbitrul principal al probei si arbitrul
cronometror.

40. Arbitrul la etapa este subordonat arbitrului principal al probei si are
urmatoarele indatoriri:

40.1. verifica daca echipele sau participantii chemati la start sunt pregatiti
pentru Tnceperea probei si daca sunt respectate prevederile regulamentului
privind dotarea, locul accesoriilor, echiparea si luarea pozitiilor de start;
40.2. verifica starea materialelor, obstacolelor, tintelor si accesoriilor asezate
pe pista de competitie si sesizeazd arbitrul principal al probei in cazul
constatarii unor nereguli, pentru luarea masurilor de remediere;

40.3. semnalizeaza starterului terminarea verificarilor si anuntd ca
participantii sunt gata pentru inceperea probei;

40.4. urmareste executarea probelor conform prevederilor regulamentului;
40.5. comunicd arbitrului principal al probei orice abatere savarsita de
participanti de la regulile de concurs.

41. Arbitrul cronometror este subordonat arbitrului principal al probei si are
urmatoarele indatoriri:

41.1. verifica functionarea cronometrului primit si cere, arbitrului principal
al probei, inlocuirea acestuia, in caz de defect;

41.2. cronometreaza si comunica arbitrului principal al probei rezultatele
obtinute de concurenti (echipe), prin mijloace de transmisiuni sau voce;

41.3. urmareste ordinea sosirii participantilor si opreste cronometrul
(cronometrele) la terminarea probei.

42. Arbitrul informator este subordonat arbitrului principal al probei si are
urmatoarele indatoriri:

42.1. anuntarea sportivilor pentru participarea la probe;
42.2. chemarea sportivilor la linia de start;
42.3. anuntarea rezultatelor la probe.

43. Necesarul de arbitri (principali, la etape si cronometrori), cat si alte date de
interes pentru organizarea si desfasurarea Campionatului sunt precizate in Anexa nr.6
la prezentul Regulament.

44. 1n subordinea directd a arbitrului general se afla si un responsabil pe tehnica
securitatii a sportivilor, care are urmatoarele obligatii:

44.1. verifica, inainte de inceperea probelor, toate scarile de fereastra, starea
turnurilor, a casutelor, gardurilor de doi metri, a barnelor precum si a
,,dispozitivului de sigurantd” la proba ,,scara de fereastra”;

44.2. instruieste participantii la competitie privind respectarea masurilor
tehnicii securitatii pe timpul desfasurarii probelor, prevazute in regulament si
conform Anexei nr.7 la prezentul Regulament;

44.3. controleaza si verifica daca sportivii utilizeaza exclusiv accesorii si
materiale omologate si propune arbitrului general oprirea probei in cazul in



care exista suspiciuni privind securitatea dispozitivelor, a accesoriilor sau a
materialelor folosite.

45. Toti membrii grupei de conducere si ai corpului de arbitri poartd ecusoane sau
accesorii inscriptionate cu functia pe care o detin in concurs, conform Anexei nr.8 la
prezentul Regulament.

46. Grupa de pregatire si coordonare a echipelor participante este formata din
conducdtorul echipei si antrenorul acesteia.

47. Conducitorul echipei este seful nemijlocit al personalului din componenta
acestuia si are urmatoarele obligatii:

47.1. raspund de pregatire echipei pentru competitie, precum si de
prezentarea concurentilor la start;

47.2. asigurd executarea vizitei medicale de catre membrii echipei si
intocmirea tabelului cu vizele medicului;

47.3. prezinta secretarului general al competitiei tabelul cu vizele medicului
si lista sportivilor care vor participa la probele individuale;

47.4. asigura impreuna cu responsabilul pe tehnica securitatii, executarea
instructajului de securitate cu membrii echipei;

47.5. asigurd climatul de ordine si disciplind necesar;

47.6. participa la sedinta tehnicd si impune membrilor echipei respectarea
regulilor stabilite;

47.7. prezinta pentru verificare materialelor si echipamentului pe care echipa
le foloseste in competitie, precum si, la solicitare, documentele de identitate
ale concurentilor.

47.8. La etapa teritoriala, conducatorul echipei face parte din comisia de
solutionare a contestatiilor. In cazul in care o contestatie este depusa impotriva
unui sportiv din propria echipa sau a echipei pe care o conduce, acesta nu are
drept de vot in solutionarea respectivei contestatii.

48. Antrenorul echipei se subordoneazd conducétorului echipei si are
urmatoarele obligatii:

48.1. asigura pregatirea echipei pentru competitie;

48.2. stabileste sportivii care participd la probele individuale, fiind
responsabil de aducerea acestora la start;

48.3. vegheazd comportamentul membrilor echipei, atit pe durata
competitiei, cat si in afara acesteia, asigurand respectarea strictd de catre
acestia a disciplinei si a prevederilor prezentului regulament;

48.4. pe timpul desfasurarii unei probe nu intra pe piste (culoarele) si nu
intervine in activitatea arbitrilor;

48.5. este principalul ajutor al conducatorului echipei, iar in absenta sau in
situatia in care acesta, din motive justificate este Tn imposibilitatea de a si le
indeplini, 11 preia atributiile.

49. Participantii (sportivii) in cadrul echipei au urmadtoarele drepturi si
obligatii:

49.1. sase prezinte la locul de desfasurare a competitiei conform programului
si ora stabilita;

49.2. s& execute pregatirea 1Inaintea inceperii probei, verificarea
echipamentului, a accesoriilor si sa se prezinte la start numai atunci cand sunt
chemati;



49.3. sa nu patrunda pe piste (culoare) sau in celelalte spatii de desfasurare a
competitiei in cazul in care nu participa la desfasurarea probei si sa nu perturbe
sub nici o forma inceperea sau derularea acesteia:

49.4. sanu solicite informatii de la arbitri cu privire la rezultatele Inregistrate,
asteptand in acest scop comunicarea oficiala;

49.5. sa respecte, fara exceptie, ordinele si dispozitiile arbitrilor;

49.6. sa nu-si schimbe numerele de start si ordinea repartizata de
organizatori;

49.7. sa respecte strict prevederile regulamentului, ordinea si disciplina pe
intreaga duratd de desfasurarea a competitiei, precum si programul stabilit de
organizatori;

49.8. sa prezinte ierarhic orice problema intalnita pe timpul desfasurarii
probelor competitiei.

CAPITOLUL IV
SEDINTA TEHNICA

50. Sedinta tehnica se desfasoara cu 5 — 7 zile Tnainte de Inceperea competitiilor
si este condusa de arbitrul general.

51. La sedinta tehnica participa seful adjunct al competitiei, responsabilul pentru
logisticd, responsabilul pe tehnica securitatii, medicul competitiei, componentii
corpului arbitrilor, secretarul general al competitiei, conducatorii de echipe si
antrenorii.

52. La sedinta tehnicd se analizeaza, se stabilesc, se clarifica si se rezolva toate
detaliile cu privire la masurile organizatorice si procedurale in vederea desfasurarii
competitiei in conditii optime, avandu-se in vedere, in principal, urmatoarele activitati:

52.1. precizari cu privire la programul competitiei;

52.2. nominalizarea arbitrilor pentru fiecare proba in parte;

52.3. constituirea comisie de evaluare (etapa teritoriala);

52.4. constituirea comisiei de solutionare a contestatiilor;

52.5. tragerea la sorti a ordinii de intrare in competitie a fiecarei echipe;
52.6. verificarea si omologarea accesoriilor si materialelor utilizate n
competitie, in urma proceselor verbale efectuate de fiecare echipa
participantd;

52.7. alte detalii organizatorice.

53. Tragerea la sorti se executd de catre conducatorul echipelor participante.

54. La termenul stabilit de arbitrul general, fiecare conducator de echipa are
obligatia de a prezenta acestuia rezultatele controlului medical, efectuat cu cel mult 15
zile calendaristice inainte de data prezentarii la competitie, utilizand fisa tip (conform
Anexei nr. 5 la prezentul Regulament). De asemenea, va transmite lista nominald a
participantilor, cu ordinea de intrare in concurs, pe probe, precum si numarul de start
al fiecarui concurent.

55. La probele individuale numerele de start ale participantilor din aceiasi echipa
sunt alocate succesiv.

56. Toate documentele vor fi completate in format electronic, conform modelelor
din Anexa nr. 5, Anexa nr. 9 si Anexa nr. 10 la prezentul Regulament, semnate olograf
sau electronic de catre personalul participant in cauzd, precum si de conducatorul
echipei.



CAPITOLUL V
DESFASURAREA COMPETITIILOR

57. Pentru ceremonia de deschidere, echipele se aliniazd conform masurilor
organizatorice stabilite de organizatorii competitiei, iar la flancul drept se va pozitiona
corpul arbitrilor.

58. Seful adjunct al competitiei sau arbitrul general prezinta sefului competitiei
onorul si raportul, dupa care se trec in revista echipele participante.

59. Seful competitiei prezinta alocatiunea de deschidere a Campionatului, dupa
care se trece la defilarea echipelor participante.

60. Personalul care participd la festivitatea de deschidere este echipat conform
Anexei nr. 3 la prezentul Regulament (pct. A).

61. Desfasurarea probei ,,Scara de fereastra”.
61.1. La proba participa opt concurenti din echipa, care au dreptul, fiecare la
cate doua incercari.
61.2. Concurentii se prezinta la start in echipament sportiv, avand asupra lor
casca de alpinist sau de cdutare-salvare, centura de siguranta, pantofi de sport
si o scard de fereastrd, conform specificatiilor din Anexa nr. 3 la prezentul
Regulament (pct. B2).
61.3. Proba se desfasoara de la linia de start pana pe platforma etajului al
treilea al turnului de instruire, pe doud péana la patru culoare paralele. Turnul
are o inaltime de 13,12 metri si este prevazut cu trei etaje, fiecare dintre
acestea avand deschideri pentru ferestre. Fiecare fereastra este dotata cu un
prag cu latimea de 40 de centimetri, amplasat la 3 centimetri in afara fatadei
turnului, conform Anexei nr. 11 la prezentul Regulament.
61.4. Turnul poate fi dotat cu un ,,dispozitiv de sigurantd” destinat protejarii
sportivului impotriva caderii. Acest dispozitiv este compus din: un scripete de
asigurare montat deasupra ferestrei de la etajul al treilea, in partea lateral
stangd; un element de franare montat pe fatada turnului, la o ndltime de 1,50
metri de la sol; si o corditd cu lungimea de 25 de metri, trecutd peste rola
scripetelui. Capatul corditei, prevazut cu un carlig de siguranta, este pozitionat
la nivelul pervazului etajului intdi, iar celdlalt capdt este introdus prin
elementul de franare si este manevrat de un membru al echipei. Detaliile
tehnice ale dispozitivului de sigurantd, precum si modul de instalare pe
structura de rezistentd a turnului, sunt prevazute in Anexa nr. 11 la prezentul
Regulament.
61.5. Turnul de instruire poate fi mobil si dotat cu un sistem de siguranta de
tip ,,roll-up” sau cu o plasa de siguranta cu latimea de 3,3 metri, montatd la o
inaltime de 5,15 metri fatd de baza turnului si la o distanta de 0,7 metri fata de
acesta. Elementele tehnice ale plasei de sigurantd, precum si modul de
instalare pe structura de rezistenta a turnului, sunt prezentate in Anexa nr. 10
la prezentul Regulament. Sistemul de siguranta de tip ,,roll-up” sau plasa de
sigurantd poate fi montat si pe turnul de instruire fix.
61.6. In fata turnului se amenajeazi o groapa de siguranti cu adancimea de
un metru si latimea de patru metri, care depaseste fatada turnului lateral cu
cate un metru pe fiecare parte. Groapa este umplutd cu un strat de 50 de



centimetri de cauciuc spongios, peste care se asterne un strat de 50 de
centimetri format dintr-un amestec de nisip si rumegus, in proportie de 1:1.
61.7. Marcajul liniei de start pentru participanti se traseaza cu var (vopsea sau
cretd), la o distanta de 32,25 metri fata de baza turnului, iar pentru scara de
fereastra, similar, la 30 de metri.
61.8. Pentru desfasurarea probei, participantilor le este permis sa foloseasca
blocstarturi. Acestora li se permite sa depaseasca linia de start cu corpul, insa
atingerea pistei cu bratele este interzisa. Scara de fereastrd se pozitioneaza pe
sol fard a depasi marcajul propriu al liniei de start, cu carligul orientat Tnapoi
si spre exterior, astfel incat sa poata fi apucata preferential cu una sau cu
ambele maini.
61.9. La semnalul ,,START!”, dupa ridicarea scarii de la sol, participantul
incepe alergarea, transportand scara cu unul sau cu ambele brate. Inainte de a
ajunge langa turn, executd manuirea scarii deasupra capului, fixeaza carligul
pe pervazul etajului intai si incepe urcarea intr-un mod cat mai convenabil.
Etajele doi si trei se escaladeaza in mod similar, participantul avand obligatia,
pentru manuirea scarii, de a incdleca tablia pervazelor, cu exceptia ferestrei
etajului trei, pe care o traverseaza pentru a ateriza cu ambele picioare pe
platforma.
61.10.Securitatea sportivilor pe durata desfasurarii probei, in cazul utilizarii
sistemului de siguranta ,,roll-up”, se asigura prin interventia a doi membri ai
echipei reprezentate de fiecare concurent. Acestia intervin pentru prevenirea
oricarui accident, dupa cum urmeaza:
61.10.1. primul coechipier, aflat in pozitie de asteptare la baza turnului, in
afara liniei de marcare a culoarului, patrunde pe pista numai dupa ce
concurentul pe care il asigura a inceput urcarea pe scara, folosindu-si
ambele maini si picioare. Acesta se pozitioneaza in dreptul elementului de
franare, la o distantd minima de 2 metri fatd de baza turnului, si preia
controlul capatului corditei scripetelui de asigurare;
61.10.2. al doilea coechipier, amplasat pe podeaua etajului intai, imediat
dupa ce concurentul ocupd pervazul ferestrei, asigurad prinderea carligului
de siguranta fixat la capatul corditei, prin inelul de la braul sportivului.
61.10.3. Pozitionarea coechipierilor responsabili de asigurarea securitatii
sportivilor pe durata probei, in cazul desfasurarii acesteia pe doud pana la
patru culoare, este prezentatd in Anexa nr. 10 la prezentul Regulament.
61.11.Proba se considera finisatd la aterizarea concurentului cu ambele
picioare pe podeau sa etajului trei.
61.12.La proba ,Scara de fereastra” participantii sunt descalificati in
urmatoarele situatii:
61.12.1. au doua starturi gresite;
61.12.2. folosesc echipament si scari neverificate si care nu se incadreaza
in standarde;
61.12.3. nu folosesc dispozitivul de sigurantd, cu exceptia situatiei in care
turnul este prevazut cu plasa de siguranta si nu se aseaza pe tablia fiecarei
ferestre, cu exceptia ultimului etaj;
61.12.4. la patrunderea membrilor echipei cu misiunea de asigurare a
masurilor de securitate pe culoarul advers, inainte ca sportivul aflat in



62.

competitie sd inceapa urcarea pe scara, sau 1n spatiul repartizat celuilalt, pe
platforma etajului intai;
61.12.5. cad de pe turn;
61.12.6. daca, in timpul urcarii turnului, participantul isi scoate sau pierde
casca de protectie;
61.12.7. daca coechipierul de la baza turnului nu respecta distanta minima
de 2 metri fatd de turn si/sau ajutd concurentul la urcare prin intermediul
corditei de salvare folosite pentru asigurare.
61.13.Ruperea scarii in timpul probei nu este consideratd greseala, iar
participantul are dreptul la o noud incercare, dupa terminarea primei incercari
a tuturor participantilor.
61.14.Clasamentul la proba ,,Scara de fereastra” este individual si pe echipe:
61.14.1. Clasamentul individual se realizeaza astfel:
61.14.1.1. este luatd in considerare cea mai bund incercare din cele
doua;
61.14.1.2. in cazul in care doi sau mai multi sportivi inregistreaza timpi
egali, este clasat pe locul superior cel care a obtinut un timp mai bun la
prima incercare. Daca timpii sunt egali in ambele incercari, concurentii
vor fi clasati pe acelasi loc;
61.14.2. Clasamentul echipei se realizeaza luandu-se in considerare timpii
insumati ai sportivilor care au obtinut primele sase locuri in clasamentul
individual pe fiecare echipa.
61.15.Clasamentul general pe echipe se stabileste prin compararea timpilor
obtinuti de fiecare echipad, in ordine crescatoare.
61.16. Dacad doua echipe au timpi totali egali, este clasatd pe locul superior
echipa care a obtinut cel mai bun rezultat la prima incercare.
61.17.La proba ,,Scara de fereastrd” se utilizeaza un sistem de cronometraj
electronic. La etajul al treilea al turnului este montata o placa de contact cu
doui suprafete de lucru, care trebuie atinse/apisate de participant. In cazul
aparitiei unor erori ale sistemului electronic de cronometraj, timpul oficial al
probei va fi cel inregistrat de arbitrul cronometror cu cronometrul manual, la
care se va adauga 0,24 secunde.

Desfasurarea probei ,,Pista cu obstacole pe 100 metri”.

62.1. La proba participd opt concurenti din fiecare echipd, fiecare avand
dreptul la doua incercari.

62.2. Participantii se prezinta la start in echipament sportiv, purtand casca de
alpinist sau de cautare-salvare, centurd de siguranta, pantofi de sport si, la
brau, o teava cu diametrul @ 51 mm. Este permisa utilizarea blocstarturilor.
62.3. Proba se desfasoara pe doua, trei sau patru culoare paralele. Pe fiecare
culoar, echipamentele si aparatele sunt amplasate conform prevederilor din
Anexa nr. 12 la prezentul Regulament.

62.4. La semnalul ,,START!”, participantul alearga 23 de metri, escaladeaza
un gard cu indltimea de 2 metri (specificatiile tehnice sunt prevazute in Anexa
nr. 2), ridica doua role de furtun cu diametrul @ 51 mm si alearga spre barna
de echilibru (conform Anexei nr. 14), pe care o traverseaza. Inainte, in timpul
sau imediat dupa coborarea de pe barna, participantul desfasoara si racordeaza



furtunurile intre ele, le asaza pe sol cu racordurile cuplate, apoi continua
alergarea, avand in fiecare mana cate un racord. Unul dintre acestea este
racordat la distribuitor, iar celalalt la teava purtata la brau.
62.5. Nu se admit suporti pentru furtunuri, acestea fiind amplasate direct pe
sol.
62.6. Proba se considera incheiatd in momentul in care participantul trece
linia de sosire avand teava racordata la linia de furtun, iar mainile sunt libere.
62.7. Pentru a putea alerga cu mainile libere, sportivii pot avea atasata la brau
o corditd cu lungimea de maximum 50 de centimetri, prevazuta cu o
carabiniera pentru prinderea tevii.
62.8. La proba ,Pista cu obstacole pe 100 metri” participantii sunt
descalificati in urmatoarele situatii:
62.8.1. au avut doud starturi gresite ori au folosit accesorii si materiale
neomologate;
62.8.2. au inceput sau au terminat o incercare fara o parte din echipamentul
sau materialele necesare desfasurarii probei;
62.8.3. au trecut peste linia de demarcatie dintre culoare ori au alergat pe
un alt culoar;
62.8.4. nu au trecut peste gard, au folosit suporturile laterale ori au pierdut
teava n timpul escaladarii;
62.8.5. au aruncat furtunurile pe un alt culoar, afectand astfel desfasurarea
traseului pentru ceilalti concurenti, care au fost nevoiti sd abandoneze. Daca
sportivii afectati reusesc sa finalizeze incercarea, aceasta este considerata
valabild pentru toti concurentii implicati, iar orice contestatie ulterioard va
fi respinsa;;
62.8.6. au cazut de pe barna ori au atins pista inainte de linia de delimitare,
aflata la 1 metru de panta descendenta si nu au reluat trecerea;
62.8.7. nu au racordat furtunurile intre ele sau la distribuitor, ori, in cazul
unei dezacordari, nu au revenit pentru remedierea situatiei;
62.8.8. au permis incurcarea furtunurilor si nu au reusit sa racordeze teava
de refulare la furtun inainte de a trece linia de sosire;
62.8.9. concurentul trece linia de sosire tinand Tn mana atat racordul tevii
cat si al furtunului;
62.8.10. pe timpul desfasurarii probei ,,Pista cu obstacole pe 100 metri”
concurentul dezacordeaza teava dupa linia de sosire fara permisiunea
arbitrului.
62.9. Clasamentul probei ,,Pista cu obstacole pe 100 metri” se realizeaza
individual si pe echipe, similar probei ,,Scara de fereastra”.
62.10.La proba ,,Pista cu obstacole pe 100 de metri” se utilizeaza un sistem
de cronometraj electronic. La linia de sosire, senzorii vor fi amplasati la o
inaltime de 1,25 metri. In cazul aparitiei unor erori ale sistemului electronic
de cronometraj, timpul oficial al probei va fi cel inregistrat de arbitrul
cronometror cu cronometrul manual, la care se va adauga 0,24 secunde.



63. Desfasurarea probei ,,Stafeta 4x100 metri”.
63.1. Fiecare echipd participd cu doud sub-echipe, formate din cate 4
participanti, diferiti de la o sub-echipa la alta. Acestia reprezintd schimburile
(etapele) din cadrul stafetei. Fiecare sub-echipa are dreptul la o singura incercare.
63.2. Concurentii din schimburile 1, 2 si 3 se prezinta la start/zona de schimb
echipati cu echipament sportiv, pantofi de sport, centura de siguranta si casca de
alpinist sau de cautare-salvare. Concurentul din schimbul 4 va purta costum de
protectie rezistent la foc, pantofi de sport, centurd de siguranta, casca prevazuta
cu vizor care sa acopere complet fata, precum si manusi de protectie rezistente
la foc.
63.3. Echipamentul de protectie (costum, centurd, cascd si manusi) pentru
schimbul 4 va fi cel din dotarea subdiviziunii din care face parte.
63.4. Proba se desfasoara pe o pista de tip olimpic (de atletism) cu lungimea de
400 de metri, pe care sunt marcate distinct doud pand la patru culoare.
Obstacolele si aparatele sunt amplasate in raport cu linia de start, conform
reglementarilor prevazute in Anexa nr. 15 la prezentul Regulament.
63.5. La apel, concurentii ocupa locurile la start, in interiorul spatiilor de schimb
repartizate, executand urmatoarele proceduri:
63.5.1. Lichidele utilizate pentru aceasta proba vor fi introduse etapizat prin
zona centrald a tdvii, urmarindu-se dispersia uniforma a acestora, in
urmadtoarea ordine: apa si motorind (fnainte de inceperea probei), urmate de
benzina.
63.5.2. Schimbul 1 se prezinta la start cu o scarda baston (conform
specificatiilor tehnice din Anexa nr. 2) si o teava cu diametrul @ 51 mm
(stafeta). La semnalul ,,START!”, concurentul alearga si, cu ajutorul scarii
baston, trece peste macheta casuta (specificatiile tehnice sunt prevazute in
Anexa nr. 16), apoi continua alergarea pe o distanta de 60 de metri, intra n
spatiul de schimb 1 si preda stafeta direct in méana schimbului 2. In
momentul sprijinirii scarii baston pe macheta casuta, in tava se introduc
0,25 litri de benzina.
63.5.3. Schimbul 2, dupa ce primeste teava, alearga si escaladeaza gardul
cu inaltimea de 2 metri. In momentul in care atinge solul, se aprinde
amestecul din tava (compus din 40 litri de apa, 3 litri de motorina si 0,5 litri
de benzind). Dupa escaladare, continua alergarea pe o distanta de 40 de
metri si intra in spatiul de schimb, unde preda stafeta schimbului 3.
63.5.4. Schimbul 3, dupa primirea tevii, alearga, ridica cele doua role de
furtun cu diametrul @ 51 mm, traverseaza barna de echilibru, desfasoara
furtunurile si le racordeaza intre ele, ramanand cu racordurile libere in
mana. Unul dintre racorduri se conecteaza la distribuitor, iar celalalt la
teava @ 51 mm. Dupa ce trece linia marcata la 280 de metri fata de linia de
start, concurentul dezracordeaza teava si, ajuns in spatiul de schimb, o preda
schimbului 4.

63.5.5. Schimbul 4 alearga catre tava, ridica stingatorul cu pulbere tip ,,SP-
6” (6 kg) si stinge incendiul — inclusiv flicarile care pot apdrea in afara
tavii. Dupa stingere, continua alergarea pe o distanta de 50 de metri si trece



linia de sosire. Proba se considerd incheiatd in momentul in care incendiul
este complet stins, iar schimbul 4 a trecut linia de sosire.
63.6. Pe timpul desfasurarii probei vor fi avute in vedere inclusiv urméatoarele
reguli suplimentare:
63.6.1. Predarea stafetei se efectueaza exclusiv in interiorul zonelor de
schimb, marcate la o distanta de 10 metri inainte si dupa delimitarea fiecarui
schimb;
63.6.2. Stafeta se transmite din méand in mana. In cazul in care aceasta este
scdpatd, doar sportivul care a pierdut-o are dreptul sa o ridice;
63.6.3. In cazul in care stingdtorul nu functioneazd din motive tehnice,
concurentul are dreptul sa utilizeze stingatorul de rezerva, amplasat la 1,5
metri Tn fata tdvii. Daca si acesta este nefunctional, incercarea se repeta;
63.6.4. Dupa fiecare incercare, continutul tavii se inlocuieste complet, iar tava
este racita corespunzator;
63.6.5. Conducatorii echipelor sunt responsabili de dotarea echipei cu
minimum doua stingatoare de tip OP-6 (cu pulbere);
63.6.6. Inelul de siguranta al stingatorului poate fi scos inainte de startul
incercarii.
63.7. La proba ,Stafeta 4x100 metri” sub-echipele sunt descalificate in
urmatoarele conditii:
63.7.1. au avut doud starturi gresite sau folosesc alt echipament decat cel
stabilit in prezentul regulament;
63.7.2. concurentii incep si termind proba fara o parte din echipament sau trec
linia culoarului propriu si intrd pe alt culoar;
63.7.3. sportivii nu ating platforma casutei, sar (cad de pe casutd) si nu reiau
trecerea, ori arunca stafeta in timpul escaladarii gardului;
63.7.4. scara baston cade 1n timp ce sportivul se afla si executa alergarea pe
casuta;
63.7.5. arunca furtunurile pe alt culoar si prin acesta, au impact performanta
pe traseu a celorlalti concurenti, care au fost nevoiti sa abandoneze; daca
concurentii afectati au finalizat Incercarea, atunci incercarea este valida pentru
ambii concurenti, orice contestatie ulterioard fiind respinsa;
63.7.6. nu racordeaza furtunurile intre ele, la distribuitor sau executa acest
lucru incorect;
63.7.7. cad de pe barna sau ating pista Tnainte de linia de delimitare (aflata la
1 metru de panta descendentd) sau nu trec barna nici la a doua incercare;
63.7.8. permit Incurcarea furtunurilor si nu racordeaza teava de refulare
inainte de linia spatiului de schimb, ori nu pot dezracorda teava dupa ce trec
de spatiul de schimb;
63.7.9. nu sting incendiul din tava si din afara acesteia, sau daca sa reaprins
inainte sau dupa trecerea liniei de sosire;
63.7.10. cand un concurent participa la cele doua stafete;
63.7.11. in cazul depunerii stingatorului in tava sau pe alt culoar;
63.7.12. sportivul din schimbul 4 desfasoara proba fara manusi de protectie in
ambele maini si fara a folosi vizorul de protectie de la casca pe timpul
stingerii;



63.7.13. concurentul din schimbul 4 trece linia de sosire fard stafetd sau in

afara zonei stabilite;

63.7.14. predarea stafetei nu se executa in spatiul de schimb;

63.7.15. schimbul 3 trece linia marcata fata de linia de start, tindnd in mana

atat racordul tevii, cat si al furtunului.
63.8. Clasamentul probei ,,Stafeta 4x100 metri” se intocmeste cu respectarea
urmatoarelor reglementari: pentru fiecare echipa se ia in considerare cel mai bun
timp realizat de una dintre cele doua sub-echipe. Clasarea echipelor se face in
ordinea crescitoare a acestor timpi. In cazul unei egalitati, se ia in considerare
cel de-al doilea timp al echipei. Daca egalitatea persista, echipele vor fi clasate
pe acelasi loc.
63.9. La proba ,,Stafeta 4x100 metri” este utilizat sistemul de cronometraj
electronic. La linia de final, senzorii se vor amplasa la indltimea de 1,25 metri.
in situatia in care apar erori ale sistemului de cronometraj electronic, timpul
oficial al probei va fi cel comunicat de arbitru cronometror, conform
cronometrului manual, cu adaugarea a 0,24 sec.

64. Desfasurarea probei ,Realizarea dispozitivului de interventie la
motopompa”.
64.1. Fiecare echipa participa cu o sub-echipa formata din 7 concurenti si are
dreptul la o singura incercare.
64.2. Pista de competitie are o lungime de 95 metri (de la linia de start pana la
linia de actiune a sefilor de teavd) si o latime de 10 metri. La 9 metri de linia de
start se amplaseaza platforma, delimitata in marginile laterale.
64.3. Furtunurile liniilor magistrale si de lucru, precum si distribuitoarele
trebuie sa aiba conexiuni (racorduri) de tip ,,Bogdanov”.
64.4. Concurentii sunt echipati cu echipament sportiv, casca de alpinism sau
cautare-salvare, centurd de siguranta si pantofi de sport si dispun de 5 minute
pentru aranjarea accesoriilor pe platforma si pregatirea incercarii. Motopompa
trebuie pornitd in primul minut al celor cinci minute de pregatire, de catre arbitrul
de la etape. In cazul in care, in acest interval, se constati o defectiune tehnica,
timpul de pregatire se intrerupe, iar aparatele si motopompa sunt indepartate de
pe pista. Motopompa va fi reparata in afara locului de concurs sau inlocuita, dupa
care echipa poate relua pregatirea. Arbitrul de la etape, aflat la platforma, va
atentiona echipa cu 30 de secunde si cu 10 secunde inainte de expirarea timpului
de pregatire pentru motopompa si pentru cele 5 minute de pregatire a
materialelor.
64.5. Detaliile tehnice privind constructia platformei din lemn si modul de
dispunere a materialelor pe aceasta sunt prezentate in anexanr. 17, iar elementele
referitoare la tinta (instalatiile sistemului de semnalizare si bazinul aferent) sunt
descrise 1n anexa nr. 2.
64.6. Organizarea dispozitivului pentru competitie, amplasarea materialelor si
variantele de dispunere a echipelor la start sunt reglementate in Anexa nr. 19.
64.7. Dispozitivul trebuie sd respecte urmatoarele criterii:
64.7.1. Cele doua tinte vor fi echipate cu bazine identice pentru apa, fiecare
avand un indicator de nivel si o lampa de semnalizare. Lampa se va aprinde



automat cand bazinul este umplut cu 10 litri de apa. Tintele se amplaseaza la
o distantd de 5 metri 1n fata liniei de actiune a sefilor de teava.
64.7.2. Toate accesoriile, cu exceptia bazinului metalic de 1000 litri si a
tintelor, se amplaseaza pe platforma. Aceste accesorii nu trebuie sa depaseasca
limitele panoului platformei, cu exceptia furtunurilor de absorbtie.
64.7.3. Motopompa va fi pozitionata in spatele platformei, indiferent de
distanta sau unghiul fata de aceasta, insa racordul de alimentare nu trebuie sa
depaseasca latura platformei orientatd cétre bazinul cu apa.
64.7.4. Robinetele motopompei si racordurile acesteia trebuie sa fie mentinute
in pozitie deschisd. Racordurile nu trebuie sa intre in contact intre ele, iar
motopompa poate functiona timp de un minut in perioada de pregatire.
64.8. Fiecare echipa se pozitioneaza in afara pistei, iar concurentii pot lua startul
fie din spatele platformei, fie din partea stdngd sau dreaptd a acesteia, in functie
de varianta aleasa de echipd sau de spatiul disponibil pus la dispozitie de
organizatori pentru desfasurarea competitiei.
64.9. La semnalul ,,START!”, echipa porneste motorul motopompei, asigura
alimentarea cu apa din bazinul de 1000 litr1 folosind doua tuburi de absorbtie si
construieste dispozitivul de interventie format din trei furtunuri @ 66 mm
racordate la distribuitor, precum si doua linii, fiecare alcatuita din cate doua
furtunuri @ 51 mm, dispuse cate una pe fiecare parte a distribuitorului.
64.10.Dupa realizarea liniilor de furtun, cei doi sefi de teava actioneaza pentru
umplerea cu apa a bazinelor de la tinte, fard a depasi linia de marcare pentru
lucru, trasatd la o distanti de 5 metri in fata acestora. Incercarea se considera
incheiata in momentul aprinderii ambelor ldampi de semnalizare aferente tintelor,
fiind luat in calcul al doilea timp Inregistrat, corespunzator lampii care s-a aprins
ultima.
64.11.Este interzis ca sefii de teava sa isi acorde ajutor reciproc prin refularea
apei in tinta altei piste. Fiecare sef de teava are obligatia de a refula apa exclusiv
in tinta aferenta propriei piste.
64.12.Clasamentul probei ,Realizarea dispozitivului de interventie Ia
motopompa” se stabileste prin ierarhizarea echipelor in ordine crescatoare, in
functie de timpii realizati. In caz de egalitate a timpilor, echipele respective vor
fi clasate pe acelasi loc.
64.13.La proba ,Realizarea dispozitivului de interventie la motopompa”
echipele sunt descalificate in urmatoarele situatii:
64.13.1. echipa ia startul fara dispunerea tuturor concurentilor pe aceeasi
linie de start, conform variantei pentru care s-a optat;
64.13.2. folosesc accesorii neomologate ori incep si termind proba fara o
parte din echipament;
64.13.3. refularea apei 1n tinta coechipierului;
64.13.4. ridicd un accesoriu de pe platforma sau racordeaza furtunurile,
tuburile de absorbtie si sorbul intre ele ori la motopompa, inainte de start;
64.13.5. racordurile se ating intre ele si nu respectd distantele prevazute intre
acestea;
64.13.6. utilizeaza diferite materiale pentru sprijinirea racordurilor sau a
accesoriilor;



Fit”.

64.13.7. permit iesirea in afard sau caderea unui accesoriu de pe platforma,
exceptand tuburile de absorbtie;
64.13.8. lasa teava pe sol sau o da altui concurent pe timpul lucrului la tinta;
64.13.9. depasesc linia de lucru din fata tintelor ori directioneaza jetul catre
tinta coechipierului sau altui concurent;
64.13.10. golesc apa din bazinul de 1000 litri inainte ca semnalele luminoase
ale tintelor sa se aprinda.
64.14.Daca din cauze tehnice constatate, motopompa nu porneste la cel mult trei
tentative, aceasta nu este consideratd greseala si echipa are dreptul sa repete
incercarea.
64.15.Dacd din motive tehnice, in timpul desfasurarii probei, tintele nu
functioneaza, acesta nu este considerata greseala si echipa are dreptul sa repede
incercarea.

65. Desfasurarea probei ,,Pista cu obstacole si sporire a rezistentei Cross

65.1. Proba contine un set din 5 etape, care se executa consecutiv una dupa alta,
contracronometru si fara intrerupere, conform Anexei nr. 20 Is prezentul
Regulament.
65.2. La proba participa patru concurenti din fiecare echipa, fiecare avand
dreptul la o singura incercare. Proba se desfdsoara pe doud/patru piste paralele,
individual, cate unul pe fiecare pista.
65.3. Participantul se prezinta la linia de start echipat cu echipament complet de
protectie pentru pompieri (costum, cascd, manusi, cizme sau bocanci de
protectie) si conectat la aparatul izolant cu aer comprimat pentru respiratie
(AAC), informand arbitrul principal despre pregatirea sa pentru executarea
probei.
65.4. Pana la comanda ,, ATENTIE”, starterii verificd echipamentul
participantului, presiunea din AAC si functionarea utilajului necesar la etape. La
comanda ,,ATENTIE”, participantul ia pozitia de asteptare, iar la comanda
,START” incepe executarea etapelor, conform procedurii stabilite:
65.4.1. Etapa 1. La semnalul starterului, participantii se deplaseaza catre
pistele prestabilite, ludnd Tn maini cate doua furtunuri de refulare cu diametrul
@ 66 mm si lungimea de 20 metri, stranse in rold. Acestia parcurg astfel o
distantd totald de 105 metri, impartitd in trei lungimi a cate 35 metri fiecare.
Dupa finalizarea acestei etape, participantii asaza furtunurile jos, dupa
marcajul de delimitare a etapei, avand grija sa nu le arunce, apoi se deplaseaza
pentru executarea etapei urmatoare.
65.4.2. Etapa 2. La finalul primei etape, la o distantd de 2 metri se afld o
anvelopa specifica de camion, pe care participantul trebuie sa o deplaseze prin
rasturnare pe o distantd de 10 metri. Este strict interzisa deplasarea anvelopei
prin rotirea in jurul axei sale sau prin deplasarea acesteia pe pista aldturata a
concurentilor vecini. Etapa se considera incheiatd in momentul in care
anvelopa a trecut integral peste marcajul indicat.
65.4.3. Etapa 3. Dupa deplasarea anvelopei, la o distantd de 3 metri,
participantul, aflat in pozitie verticald, strange cu ajutorul bratelor un furtun
cu diametrul @ 66 mm si lungimea de 20 metri, folosind metoda ,,opt” ().



Participantul se deplaseaza spre capatul furtunului, fiind interzis sd traga
furtunul spre sine. Dupa ce furtunul este strans, acesta este ridicat pe o masa
situata la o Tndltime de 1,5 metri fata de sol.
65.4.4. Etapa 4. Dupa strangerea furtunului, la o distanta de 2 metri se afld o
anvelopa specifica de camion, pe care participantul o deplaseaza pe o distanta
de 5 metri, aplicand lovituri cu un ciocan-mai de 8 kg. Loviturile trebuie sa
fie efectuate exclusiv cu blatul de lucru, partea neteda a ciocanului. Etapa se
considera incheiatd in momentul in care anvelopa a depasit complet marcajul
indicat.
65.4.5. Etapa 5. Dupa deplasarea anvelopei, la o distantd de 3 metri se afla
doud stingatoare, fiecare cu greutatea de 10 kg. Participantul ia cate un
stingator in fiecare mana si se deplaseaza cu acestea pe o distanta de 20 metri
pana la linia de FINIS. Dupa trecerea liniei de FINIS, aruncarea stingatoarelor
este interzisa. In timpul deplasirii, se recomanda ca pasii sa fie mici, iar corpul
sa fie drept, cu umerii usor ridicati.
65.5. Daca stingatorul cade in timpul deplasarii, participantul este obligat sa se
opreasca, sd ridice stingatorul si sa continue deplasarea. Etapa se considerda
incheiata in momentul in care participantul trece linia de FINIS tinand ambele
stingdtoare in maini.
65.6. Toate etapele mentionate se executd numai in prezenta arbitrilor de etapa
st a medicului competitiei sau a unei persoane calificate In domeniul acordarii
ajutorului medical, respectand prevederile privind tehnica securitdtii muncii.
65.7. Timpul probei este Inregistrat In momentul in care participantul
traverseaza linia de FINIS. Traseul probei este prestabilit si este acelasi pentru
toti concurentii. Se utilizeaza sistemul de cronometraj electronic, cu senzori
amplasati la iniltimea de 1,25 metri pe linia de finish. In cazul unor erori ale
sistemului electronic, timpul oficial va fi cel comunicat de arbitrul cronometror,
conform cronometrului manual, cdruia i1 se adauga 0,24 secunde.
65.8. In timpul executirii probei se interzice:
65.8.1. dezechiparea echipamentului de protectie si deconectarea din AAC;
65.8.2. ajutorul participantului de catre colegul de echipa.
65.9. Pentru desfasurarea probei sunt stabilite urmatoarele cerinte:
65.9.1. secventa si conditiile executdrii etapelor se efectueazd in modul
stabilit;
65.9.2. participantii sunt obligati sa execute fiecare etapa in deplind masura;
65.9.3. in cazul nerespectdrii conditiilor si executdrii incorecte a etapelor,
timpul de sanctionare pentru fiecare etapa este 10 secunde, care se adauga la
cel de baza;
65.9.4. in cazul refuzului de a participa la proba sau de a continua proba in
timpul desfasurarii, participantului se acorda cel mai indelungat timp obtinut
in cadrul probei la care se adauga o penalizare de 10 secunde.
65.9.5. prezentarea fisei protectorului aprobatd prin ordinul DSE nr.
300/2004, in cazul neprezentarii acesteia, participantul este descalificat.
65.10.Clasamentul probei se realizeaza pe doua categorii: individual si pe
echipa.
65.10.1. Clasamentul individual se bazeaza pe cel mai bun timp inregistrat
de fiecare participant.



65.10.2. Clasamentul pe echipa se stabileste prin insumarea timpilor

obtinuti de primii trei participanti clasati individual din cadrul fiecérei echipe.
65.11.Clasamentul general pe echipe se stabileste prin ordonarea timpilor
insumati ai fiecdrei echipe, in ordine crescatoare.

65.12.Criterii complementare pentru descalificare:
65.12.1. Incilcarea intentionati a spiritului de fair-play, prin stanjenirea
adversarului, patrunderea in culoarul sportivului vecin sau incetarea
participarii la concurs fara un motiv justificat;
65.12.2. Comportamentul necuviincios fatd de arbitri, coechipieri,
organizatori, personalul din conducerea Campionatului sau fata de public;
65.12.3. Neprezentarea sportivului sau a echipei la start dupa cel de-al doilea
apel ori depasirea timpului de pregatire stabilit;
65.12.4. Incilcarea prevederilor prezentului regulament in executarea
probelor si nerespectarea regulilor stabilite in cadrul sedintei tehnice;
65.12.5. Caderea tevii pe sol, la trecerea unui obstacol, in timpul desfasurarii
probelor ,,Pista cu obstacole pe 100 metri” si ,,Stafeta 4x100 metri”;
65.12.6. Alergarea in paralel cu concurentii de catre alti membri ai echipei
si oferirea de indicatii pentru stimulare sau sustinere;
65.12.7. Neamplasarea intentionata a aparatelor si accesoriilor in locurile si
la distantele prevazute de prezentul regulament.

65.13.Criterii complementare pentru reluarea probelor:
65.13.1. Un concurent sau o echipa a fost incomodat(ad) in executarea corecta
a probei de catre o persoana care nu face parte din echipa, ceea ce a impiedicat
finalizarea probei, cu justificare intemeiata;
65.13.2. La efectuarea unui start gresit sau In cazul aparitiei unor defectiuni
tehnice care nu sunt imputabile concurentilor.

65.14.Cuantumul penalizarii pentru ratarea unei probe, care se ia in calcul la
intocmirea clasamentului va fi dupd cum urmeaza:
65.14.1. pentru proba ,,Scara de fereastrda” — timpul cel mai indelungat
obtinut, la care se adauga o penalizare de 10 sec;
65.14.2. pentru proba ,,Pista cu obstacole pe 100 metri” — timpul cel mai
indelungat obtinut, la care se adaugd o penalizare de 10 sec;
65.14.3. pentru proba ,,Stafeta 4x100 metri” — timpul cel mai indelungat
obtinut, la care se adauga o penalizare de 10 sec;
65.14.4. pentru proba ,Realizarea dispozitivului de interventie Ila
motopompa”— timpul cel mai indelungat obtinut, la care se adaugad o
penalizare de 10 sec;

65.14.5. pentru proba ,,Pista cu obstacole si sporire a rezistentei Cross Fit” —
timpul cel mai indelungat obtinut, la care se adauga o penalizare de 10 sec.
65.15.Contestatiile se depun arbitrului general numai de catre conducatorii de
echipa, in termen de maximum 15 minute de la incheierea incercarii

concurentului sau echipei, utilizdnd modelul prevazut in Anexa nr. 21.



65.16.Comisia de solutionare a contestatiilor ia decizia prin majoritate simpla de
voturi, imediat dupa incheierea probei. In cazul unui vot egal, hotararea finala
apartine arbitrului general.

65.17. Clasamentul general se stabileste prin insumarea timpilor, exprimati in
secunde, obtinuti de fiecare echipa la fiecare proba in parte. Echipelor li se
atribuie locurile 1n ordinea crescatoare a timpului total acumulat.

65.18. In cazul egalitatii timpilor, locul superior va fi acordat echipei care a
inregistrat cel mai bun timp la proba ,,Realizarea dispozitivului de interventie la
motopompa”. Daca egalitatea persistd, locul se va acorda echipei cu cel mai bun
timp la proba ,,Stafeta 4x100 metri”.

65.19. Numerotarea culoarelor de competitie se efectueazda de la stanga la
dreapta, in ordine crescdtoare, pe directia de alergare a concurentilor.

65.20. Ordinea desfasurarii probelor se stabileste de catre IGSU, in functie de
baza materiald si baza sportiva disponibile, precum si de conditiile
meteorologice.

CAPITOLUL VI
FESTIVITATEA OFICIALA
DE PREMIERE SI FINALIZAREA CAMPIONATULUI
65.21. Pentru festivitatea de premiere, echipele se aduna in fata tribunei, in
ordinea stabilitd prin clasamentul general, echipate conform prevederilor
punctului A din Anexa nr. 3.
65.22. Premiile se acorda in toate etapele si pot consta in diplome, cupe,
plachete, obiecte de uz personal sau destinate subdiviziunilor castigitoare,
precum si premii in bani, in limita bugetului aprobat. De asemenea, pot fi
acceptate sponsorizdri care sa sprijine planificarea, organizarea si desfasurarea
corespunzdtoare a competitiei, inclusiv festivitatea de premiere (premii
individuale sau colective), cu respectarea legislatiei in vigoare.
65.23. Dupa inmanarea premiilor si anuntarea rezultatelor, seful competitiei va
sustine alocatiunea de inchidere a Campionatului.
65.24. La decizia sefului competitiei, festivitatea poate fi incheiata cu defilarea
corpului de arbitri si a echipelor participante, marcand in mod solemn finalizarea
Campionatului.

CAPITOLUL VII
DISPOZITII FINALE

65.25. La incheierea Campionatului, arbitrul general va asigura pregatirea si
completarea dosarului competitiei, care va cuprinde urmatoarele documente:

65.25.1. programul Campionatului;

65.25.2. procesul verbal, intocmit in cadrul sedintei tehnice;

65.25.3. fisele medicale ale participantilor (pentru fiecare echipd);

65.25.4. tabelul cu ordinea de intrare in concurs;

65.25.5. programul starturilor pentru fiecare proba;

65.25.6. clasamentele individuale si pe echipe;

65.25.7. clasamentul general al Campionatului;

65.25.8. raportul final al Competitiei.



65.26. Clasamentul individual va cuprinde tot personalul participant la probele
,Scara de fereastra” si ,,Pista cu obstacole pe 100 metri”.

Anexele nr. 1-21 fac parte integranta din prezentul Regulament.



Repartizarea subdiviziunilor IGSU

Anexa nr. 1 la Regulament

pentru participarea in cadrul Campionatului

Nr.| Organele teritoriale IGSU ETAPA TERITORIALA ETAPA NATIONALA
1. 1) Unitatea salvatori si pompieri Edinet;
Directia situatii 2) Unitatea salvatori si pompieri Donduseni; Echipa castieitoare la etana teritoriali
exceptionale mun. Edinet 3) Unitatea salvatori si pompieri Ocnita; pa castig P
4) Unitatea salvatori si pompieri Briceni.
2. e e 1) Unitatea salvatori si pompieri Soroca;
Directia situatii . .. . . . T I
. ’ 2) Unitatea salvatori si pompieri Floresti; Echipa castigatoare la etapa teritoriald
exceptionale mun. Soroca . . . ", :
’ 3) Unitatea salvatori si pompieri Drochia.
3. 1) Unitatea salvatori si pompieri Riscani;
Directia situatii 2) Unitatea salvatori si pompieri Falesti; Echina casticitoare la etapa teritorials
exceptionale mun. Balti 3) Unitatea salvatori si pompieri Glodeni; pa castis P
4) Unitatea salvatori si pompieri Singerei.
4, NUUTI .. 1) Unitatea salvatori si pompieri Ungheni;
Directia situatii . .. e e . A e o .
. ’ . | 2) Unitatea salvatori si pompieri Calarasi; Echipa castigdtoare la etapa teritoriala
exceptionale mun. Ungheni . .7, P - :
’ 3) Unitatea salvatori si pompieri Nisporeni.
5. 1) Unitatea salvatori si pompieri Orhei;
Directia situatii 2) Unitatea salvatori si pompieri Telenesti; Echina castiedtoare la etana teritoriali
exceptionale mun. Orhei 3) Unitatea salvatori si pompieri Rezina; pa castls P
4) Unitatea salvatori si pompieri Soldanesti.
6. 1) Unitatea salvatori si pompieri Anenii Noi;

Directia situatii
exceptionale mun

. Chisinau

2) Unitatea salvatori si pompieri laloveni;
3) Unitatea salvatori si pompieri Criuleni;
4) Unitatea salvatori si pompieri Straseni,

5) Unitatea salvatori si pompieri Vadul lui

Voda;
6) Unitatea salvatori si pompieri Molovata.

Echipa castigatoare la etapa teritoriala




1. 1) Unitatea salvatori si pompieri Hincesti;
Directia situatii 2) Unitatea salvatori si pompieri Leuseni; C e .
" ° R . : .. PR Echipa castigatoare la etapa teritoriala
exceptionale mun. Hancesti | 3) Unitatea salvatori si pompieri Cimisglia; ’
4) Unitatea salvatori si pompieri Leova.
8. | Directia regionala situatii | 1) Unitatea salvatori si pompieri Causeni;
exceptionale Causeni 2) Unitatea salvatori si pompieri Cainari, Echipa castigdtoare la etapa teritoriala
3) Unitatea salvatori si pompieri Stefan Voda.
9. | Directia regionala situatii | 1) Detasamentul salvatori si pompieri Comrat;
exceptionale UTA Gigauzia | 2) Unitatea salvatori sl pompieri
Basarabeasca; e s
3) Unitatea salvatori si pompieri Ceadir- Echipa castigdtoare la etapa teritoriala
Lunga;
4) Unitatea salvatori si pompieri Vulcanesti.
10, | e e e .. 1) Detasamentul salvatori si pompieri Cahul;
Directia situatii . . .. : . T o s
. ’ 2) Unitatea salvatori si pompieri Cantemir; Echipa castigatoare la etapa teritoriala
exceptionale mun. Cahul . .. .. :
’ 3) Unitatea salvatori si pompieri Taraclia.
11. Detasamentul salvatori si pompieri Ciocana
12. Detasamentul salvatori si pompieri Centru
13. Detasamentul salvatori si pompieri Buiucani
14. Detasamentul salvatori si pompieri Botanica
15, Detasamentul salvatori si pompieri Riscani
16. Directia regionala cautare-salvare nr. 1
17, Directia regionala cautare-salvare nr. 2
18. Echipa selectionatd a IGSU




Anexa nr. 2 la Regulament

Conditii tehnice pentru materialele si accesoriile
folosite in timpul competitiei

1. Proba Scara de fereastra

Scara de fereastra cu urmatoarele caracteristici tehnice:
- lungime — 4,1 m (£10 cm),
- latime — minimum 0,28 m;
- numar trepte — 13;
- lungimea carligului cu cioc — cel putin 0,4 m;
- greutatea — minimum 8,5 kg.

Centura de siguranta;

Turn de instruire, conform specificatiilor tehnice prevazute in Anexa nr. 11,

2. Proba Pista cu obstacule pe 100 m
Teava de refulare cu urmatoarele caracteristici tehnice:
- diametrul @ 51 mm cu ajutaj de 12 mm (12,5 mm);
- lungime — minimum 25 cm;
- greutatea — minimum 0,4 kg.
Furtunuri de refulare cu urmatoarele caracteristici tehnice:
- lungime — 20 m (£1 m);
- latime — minimum 60 mm;
- greutatea — minimum 2,5 kg.
Distribuitor fara prelungiri la iesire, fara postament metalic, amplasat pe sol,
astfel incat partea inferioara a racordului ce urmeaza a fi folosit sa nu aiba o
indltime mai mare de 6 cm fata de sol;
Gard de 2 m, conform specificatiile tehnice prevazute in Anexa nr. 13.
Barna de echilibru, conform specificatiile tehnice prevazute in Anexa nr. 14,

3. Proba Stafeta 4x100 m
Teava, furtunurile si distribuitorul vor respecta aceleasi conditii tehnice
specificate la punctul 2;
Scara baston cu urmatoarele caracteristici tehnice:
- lungimea deschisa — minimum 2,95 m;
- latime — 30 cm (£5 cm);
- distanta intre lonjeroane — minimum 0,23 m;
- trepte—8sau9;
- greutate — minimum 8 kg;
- lonjeroanele scarii care prezinta varfuri sau margini ascutite
nu sunt permise (risc de deteriorare a pistei de rulare).
Tava de incendiu cu urmatoarele caracteristici tehnice:
- material — metal (grosimea peretilor de minimum 3 mm);
- lungime — 1,5 m;
- latime — 1 m;
- inaltime — 0,20 m.




Continut tava incendiu:

- apa — 40 litri;

- motorina — 3 litri;

- benzina (carburant) — 0,5 litri.
Stingatoare de incendiu cu pulbere tip SP-6, cu masa de 6 kg, avand performante
de stingere identice si detinand certificare conform prevederilor legale in
vigoare;
Casuta macheta, realizata conform specificatiilor tehnice prevazute in Anexa nr.
16 la prezentul regulament.

4. Proba Realizarea dispozitivului de interventie la motopompa
Tuburi de absorbtie de 100 mm diametru, lungimea de 3 m sau 2,5 m (la decizia
organizatorilor) (= 5 cm), flexibile cu racorduri;
Chei pentru racordarea furtunurilor, intrebuintate la dorinta;
3 furtunuri @ 66 mm cu lungimea de 20 m (£1 m);
4 furtunuri @ 51 mm cu lungimea de 20 m (£1 m);
Sorb @ 100 mm;
Distribuitor prevazut cu 3 iesiri (@ 66 — (0 51; @ 66; @ 51))
Tevi de refulare, fara robinet @ 51 mm si 13 mm la iesire;
Motopompa;
Platforma pentru accesorii, conform specificatiilor tehnice prevazute in Anexa
nr. 17;
2 tinte/culoar, conform specificatiilor tehnice prevazute in Anexa nr. 18;
Bazin pentru apa, cu urmatoarele caracteristici:
- capacitate — minimum 1000 litri;
- inaltime — minimum 80 cm, maximum 90 cm.
Pentru desfasurarea probei, in bazin se vor turna 1000 de litri de apa,
asigurandu-se o adancime minima de 50 cm.

5. Proba Pista cu obstacole si sporire a rezistentei Cross Fit (pentru 1 culoar)
1 aparat cu aer comprimat de tip Drager;
3 furtunuri de refulare cu diametrul @ 66 mm si lungimea de 20 m (=1 m);
1 anvelopa specificd de camion (500/70/R20);
1 anvelopa specifica de camion 245/70/R19,5);
1 masa cu Tndltimea de la sol de 1,5 m;
1 ciocan-mai de 8 kg;
2 stingatoare cu greutatea de 10 kg.




Anexa nr. 3 la Regulament
Echipamentul personalului implicat in desfasurarea competitiei

A. La festivitatea de deschidere si de inchidere a Campionatului:

1. Personalul desemnat pentru conducerea competitiei, precum si conducatorii
echipelor, vor fi echipati in uniforma de caAmp sau de gala, in functie de sezonul in care
se desfagoara competitia si conditiile meteorologice.

2. Antrenorii $1 participantii (sportivii) vor purta tinutd sportiva, respectiv trening
de reprezentare, de acelasi tip si culoare, asigurand uniformitatea si identificarea facila
a componentei echipelor participante.

B. Pe timpul desfasurarii competitiei:

1. Personalul desemnat pentru conducerea Campionatului va fi echipat in
uniforma de camp, corespunzatoare sezonului.

2. Echipamentul conducatorilor de echipe, al antrenorilor si al sportivilor va
respecta prevederile specifice fiecarei probe, conform prezentului regulament, cu
urmatoarele precizari:

a. echipamentul sportivilor din cadrul aceleiasi echipe trebuie sa fie uniform,
atat ca model, cat si ca culoare;

b. 1in timpul desfasurarii probelor, bratele si picioarele sportivilor trebuie sa
fie complet acoperite;

C. este interzisa purtarea pantofilor sport (ghete) cu tinte (crampoane) sau cu
talpi prevazute cu striatii adanci sau proeminente mai mari de 5 mm.



Anexa nr. 4 la Regulament

Structura de organizare si conducere a campionatului

Comisia de solutionare
a contestatiilor

ZI;;)' Functiile atribuite Etapa nationala Etapa teritoriala
1. Sef competitie Seful IGSU Sef Directie
2. . " Sef adjunct IGSU Sef adjunct DSE
Sef adjunct competitie i S . s :
§ ’ domeniul interventie domeniul interventie
3. Responsabil logistic Sef Directia logistica Sef serviciu logistic
4 Medic competitie Sef Sectia SMURD Oﬁ‘ger/gubqﬁ ‘ger'
’ ’ i paramedic Directie
5. Sef/ofiter
Arbitru general Sef/sef adjunct DGI | Serviciu/Sectie/Serviciu
interventie
6. Arbitri principali la Angajatii DGI Oﬁ;er/subpﬁ;er
probe Directie
7. . Angajatii DGI, DGP, Ofiter/subofiter
Arbitri la etape DRCDI Directic
8. Arbitri cronometrori Angajatii DGI, DGP, Ofiter/subofiter
DRCDI Directie
% | Starteri Angajatii DRCDI Ofiter/subofiter
Directie
10. N . Angajatii DGI, DGP, Ofiter/subofiter
Arbitri informatori DSE Chisiniu Directic
11. Secretariat competitie Angajatii DGI, DGP, Ofiter/subofiter
’ DRCDI, DMRU Directie
12. | Responsabili de tehnica | Angajatii DGI, DGP, Ofiter/subofiter
securitatii DRCDI Directie
13. | Grupa de lucru si Ofiteri/subofiteri Ofiteri/subofiteri
suport IGSU Directie
14, Ofiteri/subofiterii
Directie

Angajatii DGI, DGP,
DRCDI, DMRU

desemnati in
conducerea competitiei
(colegiul de arbitri)

Noti: In functie de amploarea competitiei, personalul nominalizat poate fi inlocuit cu
alti angajati sau functiile prevazute in anexa pot fi cumulate si executate de aceeasi
persoane.



Fisa de verificare medicala
a echipei

Anexa nr. 5 la Regulament

Nr

' Numele, prenumele
dlo P

Ziua, luna, anul

Gradul special .
nasteril

IDNP

Viza medicului
(Apt)

=

© 0N O W N

|
©

[HEN
[HEN

-
N

Conducatorul echipei

Medic

(Grad, nume, prenume, stampila subdiviziunii/semnatura electronica)

(Nume, prenume, stampila)



Necesarul de arbitri

pentru organizarea si desfasurarea Campionatului

Anexa nr. 6 la Regulament

Arbitrul general

Arbitrul prm_mpal al 1 1 1 1 1
probei
Arbitri informatori 2 2 2 2 2
Arbitri la etape 6-8 10-12 13-15 6 5
Arbitri cronometrori 5 4 3 4 8
Starterii 2 2 2 2 2
Secretarul general al
competitiei /secretari 1+3 1+3 1+3 1+3 1+3
suport
TOTAL arbitri 20-22 23-25 25-27 19 22




Anexa nr. 7 la Regulament

Reguli si masuri de siguranta
pentru desfasurarea Campionatului

1. La competitie participa numai angajati care au aviz medical ,,Apt” emis de
medicul responsabil.

2. Concurentii vor fi echipati pentru fiecare proba conform prevederilor
regulamentului.

3. Accesoriile si materialele utilizate in competitie vor fi cele prevazute in
Anexa nr. 2 si omologate in cadrul sedintei tehnice.

4.  Antrenamentul sportivilor la aparatele sau probele competitiei se va executa
pe baza unei planificiri aprobate preventiv si numai sub supravegherea
conducdtorului/antrenorului echipei.

5. Organizatorii vor asigura asistenta medicald pe timpul sedintelor de
antrenament si pe parcursul desfasurarii probelor competitiei.

6. Personalul participant la antrenamente si competitie va respecta ordinea,
disciplina si1 procedeele recomandate de antrenor/conducatorul echipei pe timpul
desfasurarii activitatilor.

7. Personalul sosit cu intarziere la antrenamente sau competitii va participa
dupa efectuarea incalzirii.

8. Fiecare sportiv trebuie sa efectueze individual incalzirea cu cel putin 20 de
minute inainte de intrarea In competitie, astfel incat sa fie pregétit pentru efortul fizic.

9. Se va executa verificarea starii turnului de instruire, a gropii cu rumegus, a
dispozitivului de siguranta, barnei, gardului si cdsutei macheta Tnaintea fiecdrui start.

10. Personalul responsabil cu securitatea sportivilor pe timpul probei ,,Scara de
fereastra” va fi instruit corespunzator.

11. Se va respecta cantitatea de benzina si motorind prevazuta in regulament
pentru proba ,,Stafeta 4x100 metri”.

12. Pentru proba ,,Realizarea dispozitivului de interventie la motopompa” se va
alege un loc de desfasurare in care sd nu existe retele de Tnalta tensiune in perimetru.

13. Motorul motopompei va fi pornit prin ridicarea treptata a turatiei, evitand
accelerarile bruste.

14. Racordurile fixe si de refulare trebuie sa aiba ambele gheare si sa fie fixate
prin strangerea completa cu ajutorul cheilor.

15. Alimentarea rezervorului cu carburanti la motopompa este interzisd daca
motorul este in functiune.

16. La exploatarea stingatoarelor, furtunul de refulare a substantei stingatoare nu
va fi lasat liber, ci tinut cu cealaltd mana.

17. In timpul ploilor, obstacolele utilizate pentru escaladari si mers in echilibru
vor f1 curdtate si presdrate cu material antiderapant.

18. Este interzisa desfasurarea activitatilor sportive in aer liber pe timpul ploilor
torentiale, ceata, la temperaturi peste +35°C sau sub -5°C sau in alte conditii care pot
favoriza accidentele.

19. Participantilor le este interzis sa poarte obiecte care pot cauza accidentari
(lantisoare, inele, etc.) atat la antrenamente cat si la competitie.



20. Nu sunt admise la antrenamente si competitii persoanele aflate sub influenta
bauturilor alcoolice; consumul acestora pe durata activitatii este interzis.

21. Este interzis consumul de medicamente si substante dopante care pot
modifica performantele motrice sau starea fizicd si psihicd, crescand riscul
accidentelor.

22. Este interzis lucrul cu aparatele sau instalatiile care nu prezinta siguranta sau
autoasigurare.

23. In caz de accident pe timpul antrenamentelor sau competitiei, conducatorul
activitatii va fi anuntat imediat, urmand ca personalul medical sa acorde primul ajutor
si sa asigure transportul la cea mai apropiata unitate spitaliceasca, iar conducatorul
subdiviziunii va informa despre eveniment.



Anexa nr. 8 la Regulament

Model de Ecuson
pentru personalul de conducere la Campionat

Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta

Functia: arbitru principal

IONESCU ION

Campionatul la sportul aplicativ
al pompierilor si salvatorilor

Etapa teritoriala

(teritoriald/nationald)

Chisinau 2025




Anexa nr. 9 la Regulament

Fisa de instruire colectiva
cu membrii echipei participant la Campionat
Etapa

Subsemnatii au fost instruiti si au luat la cunostintd de materialele prelucrate si
consemnate 1n fisa de instruire colectiva privind tehnica securitatii si ne obligam sa le
respectam intocmai.

Nr. Grupa

Numele, prenumele Gradul special . Semnatura
d/o sanguina

©I0 NSO~ IWIN =

|
©

|
L

|
no

Conducatorul echipei

(Grad, nume, prenume, stampila subdiviziunii/semnatura electronica)



Subdiviziunea:

Foaia de inscriere a echipelor la
Campionatul la sportul aplicativ al pompierilor si salvatorilor la probele sportive

Anexa nr.

10 la Regulament

Etapa:
(teritoriala/nationald)
: . Pista cu obstacole
Pista cu Realizarea Stafeta si sporire a
Numele, prenumele | Gradul | Anul | obstacole Scara de dispozitivuluide | ~ 31 Spory
Nr. . .. o . . 4x100 rezistentei Cross IDNP
special | nasterii pe 100 fereastra interventie la . A
’ . T metri Fit
metrli motopompa
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
10.
11.
12.

Conducatorul echipei

(Grad, nume, prenume, stampila subdiviziunii/semnatura electronica)
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Turn de instruire

1/2
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Anexa nr. 12 la Regulament

Pista cu obstacole pe 100 metri

.. Distribuitor
Linie de marcare a

capdtului barnei /

Linie START

Linie 30SIRE

1/1



Anexa nr. 13 la Regulament

Gard de 2 metri
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Anexa nr. 14 la Regulament
Barna de echilibru
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Stafeta 4 x 100 metri
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Anexa nr. 15 la Regulament

Linia de sosire
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Furtun tip C
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Spafiu de
schimb nr.2
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N

Stingftor PG de rezervid

Spafiu de
schimb nr.3

Distribuitor

Stingitor

S0m

P

N
=

150 aila
b

i0m o

|

4

20m 1.

30m

20 m



Casuta macheta
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Anexa nr. 17 la Regulament

Platforma din lemn

FLUL ]
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LM em

Modul de dispunere al accesoriilor pe platforma din lemn
(varianta)
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Distantele la care se amplaseze racordurile
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Anexa nr. 18 la Regulament

Tinta

ROBINET DE GOLIRE

CONECTOR LAMPA

DE SEMNALIZARE
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Anexa nr. 19 la Regulament
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Schema desfasurarii probei
. Pista cu obstacole CrossFit”

Anexa nr. 20 la Regulament

Y

-8

wey
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35m 2m 10 m 3m
Parcurgerea distantei Risturnarea anvelopei
105 m cu 2 furtunuri (500/70/R20)

- ———

2m Sm 3m 20m
Deplasarea anvelopei Transportarea a 2
cu ajutorul maiului stingatoare (OP-8)

(245/70/R19.5)

20m
Strangerea furtunului in ,,opt™
si punerea lui pe postament
(L=20 m, d=66 mm)

Etapa se considera finisata in
momentul trecerii liniei indicate cu
ambele stingatoare




CONTESTATIE

Anexa nr. 21 la Regulament

CONTINUTUL

HOTARAREA

Subsemnatul

(Gradul, numele si prenumele)

Conducatorul echipei contest
incercarea nr. a concurentului/ echipei
, desfasurata la
ora , din cauza:
Fata de cele raportate, rog dispuneti!
Semnatura Data si ora: | Arbitru general:

Data si ora:




