MINISTERUL AFACERILOR INTERNE AL REPUBLICII MOLDOVA

Asociatia Obsteasca "ASTUDMED"

PROGRAM DE INSTRUIRE
“ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR NECALIFICAT (BLS)”
PROGRAM PENTRU FURNIZORII DE BLS

Denumirea deplind a cursului: Acordarea primului ajutor necaliticat (Basic Life
Support). Program pentru furnizorii de BLS conform protocoalelor internationale ale
European Resuscitation Council (ERC) si American Heart Association (AHA).

Tipul cursului: Perfectionare tematica sau generala,
specializare pentru competenta in activitate.
Numarul total de ore — 9.

Curs de instruire: Elaborat in corespundere cu Programul Analitic pentru studentii
Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu™.
aprobat prin hotdrarea catedrei Urgente Medicale (proces-verbal
nr.14 din 23.04.2014).

Nota: Proiect de instruire in domeniul acordarii primului ajutor necalificat (BLS),
realizat de citre AO "ASTUDMED* si Centrul Republican de Instruire al Serviciului
Protectiei Civile si Situatiilor Exceptionale al Ministerului Afacerilor Interne al
Republicii Moldova, cu suportul Agentici de Colaborare si Coordonare TIKA a
Guvernului Republicii Turcia.
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Coordonat cu Ministerul Sanatitii al Republicii Moldova:

Scrisoarea Ministerului Sanatatii nr.01-1/126 din ,,27” ianuarie 2014,

Coordonat cu Ministerul Educatiei al Republicii Moldova:

Scrisoarea de informare catre Ministerul Educatiei nr. din " 2015

Program de instruire tematicd “Acordarea primului ajutor necalificat (Basic Life
Support)”. Programul este pentru furnizorii de BLS conform protocoalelor internationale
ale European Resuscitation Council si American Heart Association si a fost discutat si
aprobat la sedinta Asociatiei Obstesti "ASTUDMED" (procesul-verbal din 02.10.2015).

Programul a fost elaborat de colectivul de autori:

Liviu GRIB - Doctor habilitat In stiinte medicale, Profesor universitar, sefl clinica/
subdiviziune, filiala Disciplina cardiologie IMSP SCM “SfantaTreime, Clinica Medicala
nr.3, Departamentul Medicind Internd nr. 1 a USMF “Nicolae Testemitanu™.

Radu TURCHIN - Doctor in medicing, specialist In Anestezie si Terapie Intensiva,
Conferentiar Universitar, Catedra de Chirurgie Operatorie si Anatomie Topografica,
Director medical al Asociatiei Obstesti ,,AStudMed™.

Valeriu CUCIUC - M.D., EMT-P, Presedintele AO”ASTUDMED™.




L. Scopul cursului

Instruire specializatd tematica a furnizorilor de BLS pentru predarea
personalului nemedical a cursului de BLS privind aplicarea cunostinfelor din
domeniul primului ajutor medical de urgentd, si anume intervenfia primard in
urgentele cardiovasculare, traumatologice, neurologice, pediatrice, axdnd
instruirea pe modalitatea operativd de evaluare diagnosticd si aplicarea primelor
mdsuri de stabilizare a pacientului, dar si interventiile cheie in sprijinul vietii,
conform protocoalelor European Resuscitatian Council si American Heart
Association, care contin liniile directoare pentru reanimare si  terapie
cardiovasculara de urgenta.

I1. Obiectivele de formare in cadrul cursului

Exigente profesionale:
Urgentele medicale si insusirea conceptelor critice ale Resuscitarii Cardio
Pulmunare (RCP) si a lantului de revitalizare al American Heart Association in:

v' Resuscitarea Cardio Pulmunari si Cerebrala. Suportul Vital Bazal la adulfi si

la copiii pana la 8 ani.

v" Urgentele respiratorii. Corpi straini in caile rspiratorii superioare. Manevre
de dezobstructie a cailor respiratorii superioare: tehnica efectudrii manevrei
Hemlich in caz de victim constienta si inconstienta.

Urgentele cardiace. Conduita de urgentd medicald primard.

Pacientul inconstient Conduita de urgentd medicala primara.

Starea de rau Conduita de urgentd medicald primaré. Protectia personala.
Diferentele si tehnici de salvare pentru adulti, copii si sugari.

Examenul primar la locul accidentului. Manevrele de imobilizare si
stabilizare a

pacientului.
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Obiective de baza:
Dupa absolvirea unui curs de BLS, furnizorul de BLS trebuie sé fie capabil:

1. Si recunoascd areactivitatea sau alte situatii medicale urgente cand
resuscitarea este necesara (de exemplu, victima nu are indicatia “do not
attempt resuscitation”).

2. Sa apeleze urgenta.

3. Sa obtina cale aeriana libera prin hiperextensia capului sau ridicarea
mandibulei

4. Si produci ventilaii (respiratii) cu expansiuni ale toracelui utilizénd
tehnicile gurd la gurd, gurd la masca sau gura la “barrier device”.

S. Sa recunoascd si si inldture un corp strdin din céile aeriene la o victima
constienta (pentru resuscitatorii “laici”, acest pas nu este cerut in cazul in
care victima este inconstienta).

6. Si produca compresiuni ale toracelui suficient de puternice ca sé genereze
puls carotidian palpabil




7. Sa faca toate aceste manevre in conditii de sigurantd pentru resuscitator,
victima si martori/ spectator.

8. Sa utilizeze corect defibrilatorul electric extern, in conditii de siguranta
pentru furnizor si potrivit situatii medicale urgente.

" La nivel de cunoastere si intelegere
- sd stimuleze audientii intr-un proces continuu si eficient de invatare,
- sd favorizeze dezvoltarea unor competente pentru viad,
- sé dezvolte competente de aplicare practica,
- s& dezvolte competente de utilizare a noilor tehnologii,
- s& dezvolte competente organizatorice si competente de cooperare si relagionare
interpersonala.

s La nivel de aplicare
sa dezvolte independenta de aplicare a procedeelor,
sd asigure abordarea individualizaté prin adaptarea la nevoile educafilor,
sa favorizeze flexibilitatea ofertei educationale,
sa stimuleze diversitatea abordarilor complexe,
sa dezvolte feed-back prompt.




I11. Continutul de bazd a cursului

A. Prelegeri:

‘Nr. Tema Ore |
1 Introducere la sistemul de urgenta si importanta BLS. Principiile generale de 1.5
acordare a primului ajutor. Anatomia si fiziologia cdilor repiratorii.
Managementul céilor aeriene. Managementul obstructiei cailor respiratorii cu
corp strdin la adulti si copii.
2. Urgente ale sistemului cardiovascular. Anatomia si fiziologia sistemului | I '
cardiovascular. Resuscitarea cardio-respiratorie pentru adulti si copii. Socul. ‘
3. Primul ajutor in hemoragii, traumatisme a fesuturilor moi, articulatiilor si | 1
oaselor. Proiectia pachetelor neurovasculare magistrale. ‘
4. Urgente datorate agentilor externi: arsuri, hipotermii, electrocutarea, insolatia, | | i
tnecul. Structura pielii si a mucoaselor. Primul ajutor in accidente si maladii .
acute. Conduita si manopere In caz de urgenie medico-chirurgicale. |
- |
' Total 4.5
S = . |
B. Lucrari practice:
Nr. Tema ‘ Ore
1. Introducere la sistemul de urgentd si importanta BLS. Principiile generale de | 1
acordare a primului ajutor. Anatomia si fiziologia cailor repiratorii.
Managementul cilor aeriene. Managementul obstructiei cailor respiratorii cu ‘
corp strain la adulti si copii. Manopere efectuate in regiunea cailor
| respiratorii.
2. Urgente ale sistemului cardiovascular. Anatomia $l fiziologia sistemului | 1.5
cardiovascular. Resuscitarea cardio-respiratorie pentru adulti si copii. Socul. '
Tehnica respiratiei artificiale. Masajul cardiac extern.
3 | Primul ajutor in hemoragii, traumatisme a fesuturilor moi, articulatiilor si | | ‘
oaselor. Proiectia pachetelor neurovasculare magistrale. Hemostaza provizoric
si definitiva. Aplicarea pansamentelor pe diferite porfiuni ale corpului.
Imobilizarea.
—
4 Urgente datorate agentilor externi: arsuri, hipotermii, electrocutarea, insolatia, | 1
inecul. Structura pielii §i a mucoaselor. Primul ajutor in accidente si maladii ‘
acute. Conduita si manopere in caz de urgen(e medico-chirurgicale. '
 Total 4.5 ‘




Nr.

crt.

PLANUL

tematic de studii al furnizorilor BLS

(durata 1 zi, 9 ore)

Denumirea temei

Ore_/

prelegeri

Ore/lucrari
practice

Ore/

Total

Introducere la sistemul de urgentd si importanta
BLS. Principiile generale de acordare a primului
ajutor. Anatomia si fiziologia cailor repiratorii.
Managementul cailor aeriene. Managementul
obstructiei cdilor respiratorii cu corp strdin la
adulti si copil. Manopere efectuate In regiunea
cailor respiratorii.

1.5

2.5

Urgente ale sistemului cardiovascular. Anatomia
si  fiziologia  sistemului  cardiovascular.
Resuscitarea cardio-respiratorie pentru adulti si
copii. Socul. Tehnica respirafiei artificiale.
Masajul cardiac extern.

1.5

2.5

Primul ajutor in hemoragii, traumatisme a
tesuturilor moi, articulatiilor si oaselor. Proiectia
pachetelor neurovasculare magistrale. Hemostaza
provizorie si definitiva. Aplicarea pansamentelor
pe diferite portiuni ale corpului. Imobilizarea.

Urgente datorate ~ agentilor externi: arsuri,
hipotermii, electrocutarea, insolatia, 1inecul.
Structura pielii si a mucoaselor. Primul ajutor in
accidente si maladii acute. Conduita i manopere
in caz de urgente medico-chirurgicale.

;Total:

45

4.5




PROGRAMA
analitica (desfisurata) pentru cursul de BLS pentru furnizori

(durata 1 zi, nr.9 ore)

Nr. Continutul temei

d/o

1. | Introducere la sistemul de urgenta si importanta BLS. Principiile generale de acordare a
primului ajutor. Anatomia si fiziologia cailor repiratorii. Managementul cailor aeriene.
Managementul obstructiei cailor respiratorii cu corp strain la adulti si copii.
Manopere efectuate in regiunea cdilor respiratorii. Manevre de eliberare a cdilor
aeriene. Respiratia artificiald prin metode simple, mascd sac-Ambu, utilizarea mdstii |
Jaciale. Notiuni de intubare si aplicarea mdstii laringiene, conicotomie si traheostomie.

2. | Urgente ale sistemului cardiovascular. Anatomia si fiziologia sistemului cardiovascular. |

Resuscitarea cardio-respiratorie pentru adulti si copii. Socul.

Tehnica respiratiei artificiale. Masajul cardiac extern. Defibrilarea cordului.

Primul ajutor in hemoragii, traumatisme a tesuturilor moi, articulatiilor si oaselor. |
Sistemul osteo-articular. Proiectia pachetelor neurovasculare magistrale. Hemostaza
provizorie si definitiva.

Metode provizorii de oprire a hemoragiei. Aplicarea pansamentelor pe diferite por{iuni |

ale corpului. Transportul politraumatizatilor. Imobilizarea provizorie.

Urgente datorate agen;ilc;r externi: arsuri, hipotermii, electrocutarea, insola;ia,_i—né&r
Structura pielii si a mucoaselor. Primul ajutor in accidente si maladii acute: intoxicatil
cu CO, alimentare, chimicale, cu acizi, baze, preparate medicamentoae; in muscaturi de
sarpe, animale turbate, corpi strdini in ureche, nas, ochi, cdile repiratorii, tractul
digestiv; in maladii acute ale organelor abdominale, colicd renala, retentie urinara acutd, |
ictus, crize epileptic si isterice, insuficienfa cariovasculard acutd, edem pulmonar,
infarct miocardic, nastert.

Conduita si manopere in caz de urgente medico-chirurgicale.




EVALUARE
Evaluarea cunostintelor si abilitafilor practice ale furnizorilor BLS:
1. prezenta la 100% din curs;

2. prezenta la toate lucrarile practice si de simulare.

EXAMINARE
Examen teoretic (scris): test cu intrebari si rdspunsuri optionale multiple;

Examen practic: efectuarea tehnicii de resuscitare cardio-pulmunara, utilizarea trusei de prim
ajutor, utilizarea defibrilatorului electric automat, eliminarea corpului strain din caile respiratorii
superioare.

e X A — Liviu GRIB, Doctor Habilitat in medicind, profesor universitar

%g A b Radu TURCHIN, Doctor in medicina, conferentiar universitar

(o &% é Valeriu CUCIUC, M.D., EMT-P, Presedintele AO”ASTUDMED™
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