
IGSU îndeamnă populația să respecte
regulile de siguranță la scăldat

În contextul prevenirii cazurilor de înec în zilele de weekendului și în peroada
temperaturilor ridicate, când tot mai multe persoane aleg să-și petreacă timpul liber în
apropierea râurilor, lacurilor și bazinelor acvatice, cetățenii sunt îndemnați să respecte
cu strictețe regulile de securitate la scăldat.

Pentru a evita producerea tragediilor, adulții sunt îndemnați:
• să aleagă pentru scăldat doar locuri autorizate și dotate cu stații de salvare; 
• să evite intrarea în apă după consumul de alcool;
• să nu intre brusc în apă după expunerea îndelungată la soare;
• să nu înoate în zone cu adâncime necunoscută, curenți puternici sau vegetație
acvatică;
• să evite săriturile în apă de pe poduri, diguri sau alte construcții;
• să respecte indicatoarele și avertizările amplasate în apropierea bazinelor acvatice.

O atenție deosebită trebuie acordată siguranței copiilor.
Minorii trebuie supravegheați permanent de către adulți, indiferent de adâncimea apei.
Aceștia nu trebuie lăsați singuri în apropierea bazinelor acvatice sau în apă, nici măcar
pentru câteva clipe. Pentru copiii care nu știu să înoate se recomandă utilizarea
vestelor de salvare. 
În cazul observării unei persoane aflate în pericol de înec, apelați imediat Serviciul
112. Evitați intervențiile care vă pot pune propria viață în pericol.
Respectarea regulilor de securitate la scăldat și supravegherea permanentă a copiilor
pot preveni tragediile și pot salva vieți. 
Salvatorii îndeamnă cetățenii să manifeste responsabilitate și prudență pe parcursul
perioadei estivale.


