IGSU indeamna cetatenii sa respecte
regulile de siguranta la scaldat

In contextul temperaturilor ridicate si al numarului mare de persoane care aleg sa-si
petreaca timpul de weekend la aer liber in apropierea bazinelor acvatice, Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta indeamna cetatenii sa manifeste responsabilitate si
sa respecte regulile de siguranta pentru prevenirea inecurilor.

Pentru a evita tragediile, salvatorii recomanda populatiei sa se scalde doar in locuri
special amenajate si supravegheate de salvamari, sa respecte indicatoarele de
avertizare si sa evite intrarea in apa in zone necunoscute sau periculoase.

IGSU avertizeaza ca scaldatul dupa consumul bauturilor alcoolice este extrem de
periculos, deoarece alcoolul reduce capacitatea de reactie si poate provoca un stop
cardiac la intrare in apa.

Totodata, cetatenii sunt indemnati:

* sa nuintre brusc in apa dupa expunerea indelungata la soare;

* sa evite sariturile in apa din locuri necunoscute;

* sa nu utilizeze saltele, colaci sau alte obiecte gonflabile in lacuri si rauri, deoarece
acestea pot fi purtate de curenti;

* sa nuinoate pe distante mari si sa nu se aventureze in apa pe timp de noapte

O atentie deosebita trebuie acordata copiilor. Acestia trebuie supravegheati
permanent de catre adulti, inclusiv atunci cand se afla in apa mica sau in apropierea
malului. Niciun copil nu trebuie lasat singur Tn apropierea bazinelor acvatice.

in cazul in care observati o persoana aflata in pericol de inec, solicitati imediat ajutor
la Serviciul 112 si evitati interventiile care va pot pune propria viata in pericol, daca nu
aveti pregatirea necesara.

IGSU indeamna cetatenii sa fie responsabili, iar in orice situatie de risc sa apeleze de
urgenta Serviciul 112.



