Avertizare- Val de caldura

Autoritatea de Meteorologie si Monitoring de Mediu a anuntat Val de
caldura (canicula) pentru perioada Intervalul de actiune: 28.06-01.07.2026

COD GALBEN

Temperatura maxima a aerului va atinge valori de +33..+35°C.
COD PORTOCALIU

Temperatura maxima a aerului va atinge valori de +36..+38°C.
COD ROSU

Temperatura maxima a aerului va atinge valori de +39..+41°C.
Detalii - www.meteo.md

in contextul conditiilor meteorologice extreme, Inspectoratul General pentru Situatii de
Urgenta va instala corturi anticanicula in zonele de risc. Aici oamenii vor putea
beneficia de asistenta.

Totodata, IGSU indeamna cetatenii sa manifeste responsabilitate si sa respecte
masurile de protectie, pentru a preveni incidentele care pot pune in pericol viata si
sanatatea.

Temperaturile extreme sporesc riscul producerii incendiilor de vegetatie, al inecurilor
si al urgentelor medicale, in special in randul persoanelor vulnerabile.

Pentru protectia sanatatii pe timp de canicula:
 Evitati deplasarile si activitatile fizice intense intre orele 11:00-18:00.
o Consumati suficiente lichide si evitati bauturile alcoolice.

Consumul de alcool si temperaturile ridicate reprezinta o combinatie
periculoasa.
Alcoolul afecteaza capacitatea de reactie si creste riscul accidentelor, al inecurilor si



al altor situatii de urgenta. Totodata, favorizeaza deshidratarea si poate agrava
efectele caniculei asupra organismului.

e Purtati haine lejere, de culoare deschisa, si acoperiti capul atunci cand va aflati
in exterior.

e Nu lasati copiii, persoanele in etate sau animalele de companie in autoturisme
parcate, nici macar pentru perioade scurte.

IGSU atentioneaza ca persoanele in varsta, copiii si persoanele cu afectiuni cronice
sunt cele mai vulnerabile in conditii de canicula. Rudele, vecinii si apropiatii sunt
indemnati sa le monitorizeze starea de sanatate si sa se asigure ca beneficiaza de
apa potabila, conditii corespunzatoare de racorire si, la nevoie, de asistenta
medicala.

Pentru prevenirea incendiilor:

e Nu aprindeti focul in spatii deschise, pe terenuri agricole sau in apropierea
vegetatiei uscate.

e Nu incendiati iarba uscata, stufarisul sau resturile vegetale. Focul se poate
extinde rapid pe suprafete mari, punand in pericol locuinte, bunuri si vieti
omenesti.

e Nu aruncati mucuri de tigara sau alte surse de aprindere in zonele cu vegetatie
uscata.

e La observarea unui incendiu, apelati imediat Serviciul 112.

Pentru prevenirea inecurilor:

e Scaldati-va doar in locuri amenajate si supravegheate.

e Evitati intrarea in apa dupa consumul bauturilor alcoolice.

e Nu lasati copiii nesupravegheati in apropierea bazinelor acvatice, nici macar
pentru cateva clipe.



e Evitati scaldatul dupa expunerea indelungata la soare, pentru a evita socul
termic.

Consumul de alcool si temperaturile ridicate reprezinta o combinatie
periculoasa.

Alcoolul afecteaza capacitatea de reactie si creste riscul accidentelor, al
inecurilor si al altor situatii de urgenta. Totodata, favorizeaza deshidratarea si
poate agrava efectele caniculei asupra organismului.

IGSU indeamna cetatenii sa manifeste prudenta si responsabilitate, iar in caz
de urgente sa apeleze Serviciul 112.



