Avertizare - Cod Galben de canicula

Potrivit avertizarii emise de Serviciul Hidrometeorologic de Stat, pentru data de 22
iunie 2026, pe teritoriul Republicii Moldova, temperaturile maxime ale aerului vor
atinge valori cuprinse intre +33 si +35°C.

in contextul conditiilor meteorologice prognozate, IGSU recomanda populatiei sa evite
deplasarile si activitatile in aer liber in intervalul orelor de varf.

O atentie sporita trebuie acordata categoriilor vulnerabile, precum copiii, persoanele in
varsta, femeile insarcinate si persoanele care sufera de afectiuni cronice sau
cardiovasculare. Pentru prevenirea deshidratarii si a efectelor negative ale caldurii
excesive, este recomandat consumul regulat de apa, purtarea hainelor lejere, deschise
la culoare, si utilizarea mijloacelor de protectie impotriva razelor ultraviolete.

Adultii sunt indemnati sa nu lase copiii nesupravegheati in autoturisme stationate sau
in Tncaperi insuficient ventilate, deoarece temperaturile ridicate pot pune in pericol
sanatatea si viata acestora.

in perioada caniculard, cetatenii care aleg sa se odihneasca in apropierea bazinelor
acvatice trebuie sa respecte regulile de siguranta. Scaldatul este recomandat doar in
locuri amenajate si supravegheate, iar copiii trebuie monitorizati permanent de catre
adulti.

Pentru a evita socul termic, nu este recomandata intrarea brusca in apa dupa o
expunere indelungata la soare. Se recomanda racorirea treptata a organismului inainte
de inot.

De asemenea, consumul de bauturi alcoolice Thainte sau in timpul scaldatului este
strict nerecomandat, deoarece poate diminua capacitatea de reactie si creste riscul
producerii accidentelor.

Avand in vedere temperaturile ridicate si uscaciunea vegetatiei, cetatenii sunt rugati
sa manifeste responsabilitate si sa evite utilizarea focului deschis in apropierea
terenurilor agricole, padurilor, zonelor cu vegetatie uscata si spatiilor de agrement,
pentru prevenirea incendiilor.

In situatii de risc, cetatenii sunt rugati sa apeleze numarul unic de urgenta 112.



