Recomandarile salvatorilor la ritualul
de scufundare de Botezul Domnului

in contextul sarbatorii crestine ,Botezul Domnului”, Inspectoratul General pentru
Situatii de Urgenta indeamna cetatenii sa respecte regulile de siguranta pentru a
preveni incidentele in timpul ritualului de scufundare in apele reci.

in acest sens, salvatorii recomanda:

» Participarea la ritualul de scufundare trebuie realizata doar in locuri autorizate si
sub supravegherea salvatorilor;

* Persoanele cu probleme de sanatate, copiii, varstnicii si femeile insarcinate sunt
indemnate sa evite scufundarile in apele reci;

* Intrarea in apa trebuie sa fie facuta treptat, fara expunere prelungita, pentru a
preveni socul termic;

» Este strict interzis consumul de bauturi alcoolice Thainte sau dupa participarea la
ritual;

* Persoanele sunt indemnate sa evite aglomeratia si imbulzeala;

* Laintrarea in apa, oamenii sunt indemnati sa foloseasca scarile sau balustradele
amenajate, pentru a preveni alunecarile si accidentarile;

* Dupa iesirea din apa, se recomanda incalzirea treptata a organismului, prin
imbracarea hainelor uscate si consumul de ceaiuri sau alte bauturi calde, fara alcool.
in caz de situatii de risc, cetatenii sunt rugati sa apeleze Serviciul de urgenta 112.




