Recomandarile salvatorilor IGSU
pentru siguranta pe timp de ger

In contextul inregistrarii temperaturilor scazute Inspectoratul General pentru Situatii
de Urgenta recomanda cetatenilor sa respecte urmatoarele masuri pentru a se proteja
si a evita incidentele.

Siguranta in locuinta:

0 Verificati inainte de utilizare sursele de incalzire, cum ar fi sobele, cazanele si
instalatiile electrice sau pe gaz.

0 Asigurati-va ca sursele de incalzire sunt sigure si functionale.

[0 Evitati improvizatiile la instalatiile electrice sau de gaz.

0 Nu suprasolicitati sobele si folositi doar materiale combustibile pentru care este
predestinata soba, cum ar fi lemne si carbune.

0 Nu lasati sobele sau alte surse de caldura nesupravegheate si asigurati-va ca
acestea sunt stinse inainte de a parasi locuinta sau de a merge la culcare.

0 Nu folositi aragazul sau alte aparate similare ca sursa de incalzit locuinta.

00 Aerisiti periodic incaperile, chiar daca este frig, pentru a preveni acumularea de
monoxid de carbon.

0 Pentru a preveniinghetarea conductelor, izolati-le corespunzator si lasati un
robinet sa picure usor pentru a mentine circulatia apei.

0 Nu supraincarcati circuitele electrice si evitati utilizarea simultana a mai multor
aparate de mare consum la aceeasi priza.

Siguranta in aer liber:

0 Limitati expunerea la frig si evitati deplasarile neesentiale in perioadele cu
temperaturi foarte scazute.

0 Imbracati-va corespunzator: purtati haine groase in straturi, inclusiv caciula,
manusi si fulare pentru a proteja extremitatile.

[0 Daca plecati cu autovehiculul, informati-va despre conditiile meteo, adaptati
viteza si echipati masina pentru sezonul rece.

00 Evitati orice deplasare sau activitate pe lacuri, rauri sau alte suprafete acoperite
cu gheata, aceasta poate fi instabila si periculoasa.

0 Avetigrija la deplasarile pe jos: folositi incaltaminte antiderapanta si mergeti cu
atentie pe trotuare sau drumuri inghetate.



0 Informati-va permanent din surse oficiale despre avertizarile meteo si urmati
recomandarile autoritatilor.

In caz de situatii exceptionale si de risc apelati Serviciul de urgenta 112.




